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Juha Tapio kirjoitti lauluja
omasta kivustaan

Juha Tapion uusimmat kappaleet ovat syntyneet
tilanteessa, jossa han alkoi peilata asioita tiedos-
tamattomasti aivan lapsuudesta tahan paivaan.
Lauluja tehdessaan han on kokenut kytkeyty-
vansa johonkin itseaan suurempaan.

aulajan Eldvien maassa ~ Juha Tapio sanoo, ettd edelleen

L -albumi on tdynnd oma-  katse on nilkaisesti eteenpiin. Ja

kohtaista kerrontaa. Levyn  jos hyvin kiy elimass, katse on

nimibiisissi Tapio on rehellinen  my&s sivuille, niin etti nakee muut-
jakysyytoisen ihmisen rohkaisun  kin kuin itsensa.

jakannustuksen perdin. Levyn viimeinen laulu on ni-

meltiin Enkelit.

)) . . . — Ensimmaisessi laulussa

Kunpa osaisin elaa kysytddn syitd jatkaa elavien

niin, etta joku toinen maassa, ja niiti on toivotta-

voisi nahda hvvaa vasti noussut esiin tuossa
. . yvaa, levyn aikana. Tissi kappa-
toivoa ja valoa. leessa elima jatkuu. Kunpa

osaisin el niin, ettd joku

— Rohkaisevat kappaleet ovat
tarkeitd ja hyvid, mutta niissi on
aina se vaara, ettd sanoituksesta
tulee alentuva. Tajusin, ettd ainoa
tapa kirjoittaa tihin lauluun sa-
keistot, on puhua totta siitd, milta
itsestd tuntuu. Itsekin kayn tillaisia
paineja aika ajoin lpi. Ja paatinkin
kirjoittaa omasta kivustani enka
kenenkiin toisen.

Uuden levyn kappaleet ovat
muutenkin syntyneet Juha Tapion
omasta elimisti.

—Tosi paljon alkoi nousta mieleen
muistojaja vaiheita vuosien varrelta.
Elimin eteneminen tuli siind vai-
heessa konkreettiseksi. Vanhempi
muksuista muutti jo pois kotoa, ja
itini sairastui vakavasti jamenehtyi,

toinen voisi nahda hyvad, toivoa  haluaisi vastata milliin latteudella tai

javaloa, siitd tima kappale puhuu.

Levylla yhteys
Psalmiin 27

Radio Deissi oli Juhan haastatte-
lun aikaan kiynnissa teemaviikko
Rohkeasti kristittynd. Juha Tapio
vastaa juontajan kysymykseen,
ettd avoimesti kristittynd olemi-
nen on ehki vaatinut rohkeutta.
Enemmiin hinen mielestian kui-
tenkin on ollut kyse valmiista lei-
moista ja siitd, miten lauluntekija
vastauksen muotoilee.

—Minulla on ehké pikemminkin
sellainen lauluntekijin syndrooma,
ettd jos asiasta kysytadn julkisesti, en

Arkkipiispa Tapio Luoman luot-
saamassa podcast-sarjassa kay-
daan keskusteluja mm. artistin
paineista, rahan vallasta ja van-
husten asemasta. Ensimmadisena

'sinne pin”. Koen joskus ongelmal-
liseksi sanoittaa siti asiaa. Siksi mi
teenkin biisejd, Juha Tapio naurahtaa.

Tapion uudellalevylli kysellain
omaa virkaa ja tehtavaa elavien
maassa ja oman elimin merkitysta.
Kuitenkin paadytaan vanhaa virtta
lainaten sanomaan: Toivon vaikkei
tédlli toivoa ois ollenkaan.

— En edes tajunnut sitd, mutta
tdysin alitajuisesti tai vahingossa
syntyi myos levyn nimessa yhteys
Psalmiin 27, jossa sanotaan, etta
vield saan kokea Herran hyvyytta ela-
vien maassa.

— Huomaan, etti till al-
bumilla on paljon sellaista
symboliikkaa, jonka olen

oivaltanut kauan sen jalkeen, kun
biisit on tehty. Ne ovatitselle valta-
via rohkaisun merkkejd, kun huo-
maa tiedostamatta kytkeytyvinsa
johonkin itsedin isompaan. Ja niin-
han sitd aina toivoo ja haluaakin et-
sid jotain yhteyttd, kun tekee biisej3,
Juha Tapio tunnustaa. &

Teksti: Heikki Paatelma,
Mikael Juntusen ja
Matias Villbergin
haastattelun pohjalta
Kuva: Mikael Juntunen

Juha Tapion haastattelu:

Dei Plus » Heratys 27.2.2023
kohdasta 1:52
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Elavien maassa -CD

KRY:n jasenille ja

PAAKIRJOITUS

Anna taakkasi Jeesukselle

Useilla meista jai koronan aikana elamaa
elamatta ja terveytta hoitamatta. Saatoimme
kokea ahdistusta ja yksinaisyytta, tai epaoikeu-
denmukaisuutta ylireagoinnin tai valinpitamatto-
myyden takia. Kokemustemme johdosta tarve
terapialle on nyt suuri, mutta edes kaikkein
heikoimmat meista eivat saa hoitoa ajoissa.

traumaattisena sen,
kun en padssyt

hoitokotiin saatta-
maan muistisairasta
iitiani viimeiselle
matkalle, eika per-
heemme saanut
nihdi hinta pariin
kuukauteen ennen siti.
Parhaimmillaan minusta
16ytyy voimaa puskea lapi
harmaan kiven, mutta tuol-
loin olin kuin partiolainen, joka tot-
teli epdinhimillisid sdant6ja. Syyna lienee
se, ettd paloin loppuun kaikkien koronan
aikana ilmenneiden ongelmien keskella.

Olin kriisin keskelld mys 35 vuotta sit-
ten, kun sairastuin vaikeaan masennukseen
parisuhteen paattymisen seurauksena.
Onneksi lihdin silloin Tuomasmessuun
hakemaan apua Jumalalta. Sielld sain kokea
hengellisen herdamisen ja Jumalan rauha
laskeutui sydimeeni.

I tse koin korona-aikana

) Radio Deinkin

tarkoitus on auttaa
I6ytamaan tie
rakastavan Isan syliin.

Jumalan rakkaus oli niin ihmeellista,
ettd luulin sen korvaavan surun kisitte-
lyn. My®s liiallisen suorittamisen jalkeen
paloin loppuun uskostani huolimatta.
Toisaalta se oli parasta, mitd Jumala mi-
nulle salli, silli silloin ymmarsin armon

avun lisaksi Jumala johdatti
minut ulos oravanpyo-
ristd, lepadmain ja hoi-
tamaan terveyttani
kokonaisvaltaisesti.
Jeesus haluaa ot-
taa meiltd taakat
pois ja auttaa meita
antamaan anteeksi.
Han haluaa meidin
paastavan irti katkeruu-
desta ja l6ytavan rakkau-
den. Jumalan rakkauden avulla
jaksamme jalleen rakastaa itseimme ja

aalloilla |3

Tassa numerossa
kevennetaan
toistemme taakkoja

Han virvoittaa vasyneen
Jja antaa heikolle voimaa.
Jes. 40:29

” Rukouspuhelimessa asiat
viedaan Jumalalle, kaiken

lohdutuksen ja
laupeuden Isille.

Harriet Lohikari

s. 16

” Jumala nakee
ihmisen sisalle ja voi

auttaa ja

lihimmiaisiimme. Radio Deinkin tarkoitus
onauttaa kuuntelijoitamme keventimain
taakkojaan ja I6ytimaan tien rakastavan

Isdn syliin.

Herra on minun paimeneni,

ei minulta mitdan puutu.

Han vie minut vihreille niityille,
han johtaa minut vetten ddreen,
sielld saan levitd.

Hin virvoittaa minun sieluni,
hén ohjaa minua oikeaa tieti
nimensdi kunnian tihden.
Psalmi 23

A aPNv, >~
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Kirsi Rostamo
Radio Dein paitoimittaja

Kirsi Rostamon
Paivan blogi

parittomien viikkojen

eheyttaa.

Henna Nieminen
S. 4

et 2
o '&'f“fs%

AIKA KEVENTAA KUORMA * ¢ o
e xR
n daika herditd, N
menneisyyden Taakat keritd, ?
viedi ne rigltin juureen F

ja luoftaa lupaukseen suureen:
Jitd kuormasi raskas Téhdn,
vaihda se faakkaan, joka painaa vain vihdn.

Kun uskoa Jeesukseen sisiilléisi kannat
ja raskadltaakat-Hénelle anndt;

gadt luotfavaigin mielin Tiesi kulkea

ja siunauksen Jumalan sieluusi sulkea.

Kun vaikeuksia Tiellsi kohtaat;
huolesi kaikki Herralle ohjadt;
sadl uskoa, etfetyksin jéd.

" Jeesus kanssasi kulkee ja ohjaa eldmiid.

radiokummeille
10 %:n alennus koodilla KRY

merkityksen: Jeesus rakastaa meiti sen
takia, keita olemme Hinessa, ei meidan
suoritustemme tihden. Hengellisen

vieraana muusikko Juha Tapio. ti klo 08.10 ja 12.50 ®
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Kuuntele Dei Plus -palvelusta

Kuva: Jani Laukkanen




Kun korona-aalto pyyhkaisi

yli maailman, se tyhjensi
akillisesti myos lapinjar-

veldisen Henna Niemisen
keikkakalenterin. Musiikilla

itsensa elattanyt yrittaja

koetti epatoivoisesti |I0ytaa
uusia tulonlahteita, mutta

uupui ja joutui pitkalle
sairauslomalle. J

I ahjakkaasta ja idearikkaasta Henna

Niemisesti on moneksi. Hin on muun
muassa gospelmuusikko, evankelista ja
kuoronjohtoa padaineenaan opiskellut kirkko-
muusikko eli kanttori. Tilli hetkelld, osana kun-
toutumistaan, hin opiskelee kulttuurituottajaksi

» En osannut pysahtya,

vaikka joku yrittikin
varoittaa.

ja rakentaa opinndytetyonain Lapinjirvelle
Pikkulinnun musiikkimetsid, joka tarjoaa lin-
nunlaulua jaluontoelamyksia lapsille. Hennan
aanté ja rukouksia kuullaan my6s Radio Deiss3,
Rukous Suomen puolesta -ohjelmassa.

Ennen koronaa, vuonna 2018 Henna jittaytyi
taysipaivaiseksi yrittajaksi gospelmuusikkona.

— Olin pedannut jo kuusi vuotta sitd, ettd
elittdisin itseni hengelliselld musiikilla. Nyt
oltiin yhtikkia tosi epavarmassa ajassa. Aivoni
eivt vain kyenneet kisittelemdin sita.

3

:

Hennalle kertyi paljon huonosti nukut-
tuja Oitd, stressid, huolta toimeentulosta.
Luovana ihmisend han yritti keksia uusia
tyotapoja.

—Jouduin tekemaan pari vuotta kahta tyota
samaan aikaan, kun suunnitelmat aina vesittyi-
vit koronan peruessa keikkoja, ja uutta tulon-
lihdetta piti keksid tilalle. Tein ja myin mm. itse
suunnittelemiani koruja. ADHD-tyyppini olen
aina mennyt sata lasissa ja pyrkinyt tekemaan
Jumalalle kaiken niin hyvin kuin mahdollista.

\

R

Téhdn aamuun Tarmoa

enemmiin Jeesuksen armoa
jokaiselle Toivoigin, jos voisin, antaigin.
Mutta armon ldhde on Jumala

- onneksi -,

jotfa perustus on pohjalla lujalla

silld ihminen sinne Tanne poukkoilee
myrskyn mukana aalfoilee

Jumala on muuttumaton, luctettava
rakkautensa vankkumaton

lapsiansa kohfaan

Kiitdin siitd, effd Jumala minua johtaa

Tanddnkin.

- Henna Nieminen

En osannut pysihtyd, levita, vaikka joku yrit-
tikin varoittaa.

Sairastuminen

Henna eiitse ymmartinyt, kuinka syviin uu-
pumukseen ajautui, vaikka nukkuikin paljon.
Kehokin alkoi oireilla.

— Minulla oli hengitysvaikeuksia, laulami-
nen sattui, koska kroppa oli jumissa. Ajoittain
puolet kehosta puutui ja sain migreenikohta-
uksia. Lopulta ystavini huomasivat, etten ole
omaitsenija kehottivat minua menemiin sai-
raalaan. En suostunut, vaan halusin lomallani
jatkaa ystavieni tapaamiskierrosta.

Henna paityi Porista Helsinkiin, mutta ei
muista siiti reissusta mitiin. Ystivi oli Hennan
perheeseen yhteydessa ja he jarjestivit hinet
psykiatriseen hoitopaikkaan.

— En muista siitikidan mitian. Olin hoidossa
kuukauden, ja lahdin siita avopuolelle kuntou-
tumaan, mutten kyennyt vield asumaan yksin,
ajamaan autoa tai edes laittamaan omaa ruokaani.

Avun piirissa

Alle kolmekymppinen Henna kiittelee saa-
neensa apua moniammatilliselta tiimilta.
Puolentoista vuoden aikana hin on tavannut
useita ladkareitd, psykiatria, neurologia, kaynyt
psykofyysisessa fysioterapiassa, fysioterapiassa,
laulutunneilla, saanut hoitokodilla keskuste-
luapua, kaynyt psykiatrisen sairaanhoitajan
kanssa keskusteluja ja parhaillaan hin on Kelan
tukemassa Oma vayla -kuntoutuksessa. Karkun

evankelisen opiston raamattukurssilta han sai
tuntumaa opintoihin.

— Alkuun kuuntelin opetusta singysta kasin
tietokoneyhteydelld, ja joskus ruoka jou-
duttiin tuomaan minulle sankyyn. Olen
kiitollinen, etti tillainen oli mahdollista.

Rakastettu

Henna kokee, etti on saanut kaiken
keskelld paljon rakkautta ja hanta
on tuettu.

— Minulla on direttdmin upea
lahipiiri, ystavit ovat auttaneet tu-
lemalla kotiini, tayttaneet kanssani
Kela-hakemuksia, kuljettaneet ladka-
rin vastaanotoille, kun en itse ole saanut
ajaa autoa. Evankelistakoulutuksen myota
minulla oli jo ennen sairastumistani jonkin
verran tietoa erilaisista apuvaylistd, ja osasin
hy6dyntia niiti omassa hidassini. Olen saanut
seurakunnan kautta keskusteluapua, lukenut ai-
heeseen liittyvai kirjallisuutta ja kiynyt kursseja.

) Myo6s yhteys Jumalaan

on aina rauhoittanut.

—Jayolla, kun on ollut tosi paha olla, olen
soittanut kriisipuhelimiin, kuten kirkon palve-
levaan puhelimeen. Kun sithen hetkeen olen
saanut jonkun ihmisen kiinni, jolla on ollut
kiireettomasti aikaa minulle, olen jaksanut taas
seuraavaan paivain. Myos yhteys Jumalaan on
ainarauhoittanut, jo pienesta pitien olen rukoil-
lut Isa meidan -rukousta, jos tulee vaikea hetki.

Ei hapeaa

Kysymykseen, miksi psyykkista sairautta usein
peitellddn ja hivetian, Henna vastaa esimerkilld
omasta kokemuspiiristaan.

— Opetanitse seka laulua etti pianonsoittoa.
Soiton opettaminen on paljon helpompaa, koska
siind voi konkreettisesti naytta, ettd paina tistd, ja
oppilaan sormet voi asettaa koskettimille. Laulun
kohdalla ei nie kaikkea, mikd danen syntymiseen
vaikuttaa, koska elimet ovat ihmisen sisilli. Kun
sairaus on ihmisen mielessi, sithen vaikuttavat
monet asiat, mista emme valttimitta tieda, ku-
ten lapsuus, kasvuymparisté, omat kokemukset
javalinnat. Mutta Jumala nikee sinne sislle ja
voi auttaa ja eheyttda.

Uupumuksen vaikeat vuodet ovat opetta-
neet Hennalle rauhoittumista. Tarrautuminen
Jumalan lupauksiin pitad omistaan huolta on
tuonut uutta levollisuutta ja luottamusta.

aalloilla |5

— En enaa pelkag, jos jokin suunnitelmani
ei onnistukaan, koska ymmarran, ettd timd ei
ehka ollutkaan se, mitd Jumala halusi. Minua
el enaa stressaa tai jannita.

Henna ei ole kokenut hipeaa siitd, etta
mieli hajosi, mitittomyyden tunnetta kyl-
likin joskus.

— Kun olen joutunut soittamaan lihelld asu-
valle siskolleni, etti voisitkohan tulla auttamaan
ja kiydi kaupassa, olen miettinyt, ettd enko
timan enempain pysty. Ymmarran kuitenkin,
jos joku tuntee hipeda. Sen takana on yleensa
jokin kipu, kuten arvottomuuden tunne tai
muiden arvostelun pelko. 9

Teksti: Marja Salminen,

Matias Villbergin

haastattelun pohjalta

Kuvat: Outi Mihonen ja Jussi Puuri

Henna Niemisen haastattelu:

Dei Plus » Heratys 9.5.2023
kohdasta 1:52:30

Rukous
Suomen puolesta

ti klo 18.03 ja pe klo 23.30 ®




Kuva: Jarmo Teinils
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paikkaan tailaitteeseen. Mahdollisuudet
kuunnella siti ovat yhd moninaisemmat.
Auton ja kotiradion lisaksi sitd voi kuunnella nyt
myGs tietokoneelta, kinnykista tai jopa televisiosta.
Radion mahdollisuudet ovat siis lihes rajattomat.
Toinen Syy radion suosioon on sen toissijaisuus.
Kaytinnossa se tarkoittaa sitd, ettd kuunnellessa
voi tehdid monen moista muutakin. Tima omi-
naisuus ei koske vain radiota, vaan kaikkea dgdnt.
Esimerkiksi danikirjat ovat yleistyneet voimak-
kaasti juuri siksi, ettd niitd voi kuunnella samalla
kun siistii paikkoja tai ulkoilee. Moni onkin ottanut
tavakseen ujuttaa nappikuulokkeet korviinsa, kun
sujauttaa lenkkikengit jalkaansa.

E nsinnikin radio ei ole sidottu mihinkiin

Radiosta monimediaksi

Radio on henkilokohtainen media ja sellaisena
se varmasti pysyykin. Mikaan ei viittaa sithen,
ettd sen rooli olisi muuttumassa. Piinvastoin,
uudet mahdollisuudet voimistavat titi omi-
naisuutta. Esimerkiksi Radio Dein tuottama
Dei Plus -mobiili-ja -verkkopalvelu (deiplus fi)
mahdollistaa mieluisten sisaltojen kuunte-

lemisen ja katselemisen silloin, kun se

itselle parhaiten sopii. Radio on edel-

leen my6s nopea media. Kun jotain
tapahtuu, niin se on heti kerrottavissa.

Radio Del,

Nnykyisyytta ja tulevaisuutta

Moni perinteinen media on viimeisen 20 vuoden aikana
kokenut kovia ja kulkenut lapi tuulen ja tuiskun. Mutta
radio ja Radio Dei on parjannyt kaiken keskella varsin
hyvin. Siihen [6ytyy ainakin kaksi merkittavaa syyta.

Radio Dei téytti juuri 25 vuotta. Voidaan sanoa,
ettd se on jo saavuttanut aikuisen ian ja on aika kat-
soa tulevaisuuteen. Miti se tarkoittaa? Video- ja
TV-ohjelmia katsotaan nykypaivina kannykéista
jatietokoneilta, eivain televisiosta. Radio Deikain
ei ole endd vain aintd, vaan myos likkuvaa kuvaa,
videota. Taman mahdollistaa monimediainen
Dei Plus, jonka sisaltotarjonta kasvaa koko ajan.
Palvelusta [6ytyy niin tallennettuja radiolihetyk-
sid, musiikki- ja keskusteluohjelmia kuin raamat-
tuopetustakin.]a seuraavana ovat vuorossa videot
kaikessa laajuudessaan.

Kristilliset arvot keskiossa

Radio Dei on ollut ja tulee olemaan aidosti
kristillinen media — siis oikeammin moni-
media. Pidimme hipeilemitta esilld kristillisia
perusarvoja, joiden varassa jokainen voi kokea
olevansa turvassa riippumatta siitd, mitd ympirilld
tapahtuu. Ja se on Radio Dein tarkein tehtava,
kuten my6s Dei Plussan, jossa radio tulee aina
olemaan osa sisltokokonaisuutta, ja joka tuo
kayttajalleen yha vain kasvavan mééran kristil-
listi sisiltda sen kaikissa muodoissaan.

Sami Jalonen
toimitusjohtaja
Radio Dei

- kritisoitu sielunhoitaja ja muutosneu-

Dei Plus saa kesalla uusia ominaisuuksia

Kesa tuo mukanaan muutakin kuin vain aurinkoa ja
lampoa. Dei Plussaan se tuo oman video-osion ja pa-
remmat haku- ja jako-ominaisuudet.

tarjota Dei Plussan kyttajille helppo paasy kaikkein suosituimpien ja par-
haimpien videoiden ja videosarjojen drelle ajasta ja paikasta riippumatta.
My®s palvelun jako-ominaisuuksia on tarkistettu niin, etta nyt yksittdisen ohjelman
jakaminen on tehty mahdollisimman helpoksi. Jakaminen voi tapahtua joko suoraan
henkilokohtaisen sosiaalisen median tilin tai erillisen linkin kautta.
Kolmas merkittava kehitysaskel otetaan hakuominaisuuksien kohdalla. Jatkossa
Dei Plussan haku perustuu vapaaseen sanahakuun. Voit siis sy6ttad hakukenttiin
minki sanan tahansa etsiessisi haluamaasi sisaltod. &

V ideo-osio mahdollistaa rajattoman méérin videosisaltoja. Tavoitteena on

Kuuntele silloin, kun itse haluat

deiplus.fi ja mobiilisovellus

W8 yOpaineet ovat ajaneet minut muuta-
B man kerran tilanteeseen, jossa huo-
maan siirtyneeni ikdan kuin vahan it-
seni ulkopuolelle pohtimaan, missi menee
raja. Mita kaikkea vield jaksan kantaa en-
nen kuin kamelinselkani lopullisesti
katkeaa? Voiko olla samanaikaisesti
tehokkaan luova, huonosti yonsi nuk-
kunut valkky, leppoisa talousviisas,

votteluja pitava kannustava esimies?
ikka vieterini on venyttelya kestanyt
ja perusluonteeni on valoisa, en kaipaa
kaikkeen takaisin, missi elimani aikana
olen ollut mukana.

Puhuttelevan gospellaulun mukaan-
satempaavin sivelin olen lukemattomia
kertoja hokenutitselleni: Lay it all down,
at the feet of Jesus (Heiti kaikki pois,
Jeesuksen jalkojen juureen).

Monenlaista on Jee-
suksen jalkojen juureen
tullut viskeltya vuosikym-
menten saatossa. Sitd ja titd.
Kaikkea mahdollista syntig,
murhetta Ja sairautta, mita
ihmisen elima sisillaan pitad. Omia ja toisten.

Tunnustan sen. Olen aika holmo Kristuksen seuraaja.
Jatan murheitani rutinoidusti, ehkd ammattitaidonkin
avittamana, taivaan ovelle. Kuitenkin hiippailen myohem-
min vaivihkaa nappaamaan niitd taas kannettavakseni.
Samanaikaisesti saatan miltei kuulla Jeesuksen sanovan:
"Sind olet nyt jo heittanyt minulle murheesi. Mindhan
kannan ne jo.” Antaisinpa niiden olla!

Kannamme turhia murheita, juutumme liikaa
tihdn aikaan, sithen mitd itse ndemme ja koemme.
Usein tiedostammekin sen. Olemme samanaikai-

v . N . ”
| sesti levottomia, vaikka tunnemme rauhan lihteen.

Olemme yhta aikaa murheellisia, vaikka tiedos-
tamme iankaikkisen ilon. Olemme heikko-

henkisia Jumalan voimapesia. Yht aikaa.

Heittikdd kaikki murheenne hinen kan-

nettavakseen, silla han pitia teistd huolen.
(1. Piet. 5:7)

On opeteltava yha uudestaan heit-
timadan, sysaamadn ja tyontamaan
kaksin kisin ja viskaamaan murhe
pois niin lujasti kuin jaksamme. Ja

miké on kohteemme? Se on Hin, joka
pitad meista huolen. Se on Han, joka ei ol-
lut tehnyt syntid, mutta tuli synniksi meidan
edestimme. Se on Jeesus, Rauhanruhtinas.
Sinne!
Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja
kuormien uuvuttamat. Mind
annan teille levon. (Matt.

Tule, turhien kuormien kantaja, |j.g)
Vapahtaja kantoi ne jo.

Ruumiissaan Jeesus kan-
toi jopa sinun syntisi ristin-
puuhun. Sinun puolestasi.
Syntien anteeksiantamus poistaa jo sen, mika sinua eni-
ten painaa. Tule, turhien kuormien kantaja. Yksi kantoi
ne jo. Vapahtajasi antaa levottomalle levon.

Tom Siila
toiminnanjohtaja
Suomen Luterilainen Evankeliumiyhdistys

Lahetyskipina

su klo 12.35
Kustantaja: SLEY
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* »Kadun tekojani, mu!

—Vankilassa tuli niin ahdistava olo, etta |
ulos oli paastava, vaikka sitten jalat meni-
sivat karatessa poikki, kertoo karkuretkis-
taan kuuluisaksi noussut Jan Jalutsi ela-

mansa tarinaa Ex-Criminals -ohjelmassa.

uomen kuuluisimpana vankikarkurina
S pidetty Jan Jalutsi on karannut kiven

sisdstd seitsemin kertaa. Karkumatkalla
Jalutsia on aikoinaan ollut auttamassa myos
nykyinen Ex-Criminals -juontaja Lauri "Late”
Johansson. Katajanokan vankilasta karatessaan
vanki hyppési muurilta alas ja loukkasi itsensa
pahasti, ja Johansson ajoi hinet urheiluautolla
Tampereelle sairaalaan.

— Mulla meni jalka 11 kohdasta poikki. Se
olijo aikaisemminkin mennyt, kun olin lah-
tenyt vankilasta helmikuussa, tietysti karkaus-
paivand, huumorimieheksi itseddn kutsuva
Jalutsi kertoo.

Vuonna 1962 syntyneen Jalutsin sukunimi
eiole alkuperainen. Uuden elimin edess nimi
syntyi yhdistelmani kahden aseen nimesta eli
konepistooleista Jatimatic ja Uzi.

) Armo kuuluu myos sulle.

— Kun menin aikoinaan naimisiin, oli tar-
koitus ottaa ihan toinen sukunimi. Annoin
sukunimei vaihtaessa kaksi vaihtoehtoa,
mutta piti laittaa my6s kolmas. Leikillaan
laitoin Jalutsin, ja ne kaksi muuta olivatkin
sitten suojattuja.

Pohjoismaiden
vaarallisin mies?

Vankikarkurin maine on ollut kova. On jopa
sanottu, ettd hin on ainoa ihminen, joka on
karannut Tampereen keskusvankilasta, vaikka
sellaista ei edes ole olemassa.

— Kun jiin kiinni Ruotsissa, mulla oli 38
vuotta tuomiota. Nykopingin lehti oli saanut
varmaa "tipsid’ ettd olen karannut Tampereen
keskusvankilasta.

Oli huhuja, etta Jalutsi oli tappanut silmaa
rapdyttimatta ihmisid ja puukottanut karku-
rin perissa ollutta poliisia. Hintd on sanottu

Pohjoismaiden vaaralli-
simmaksi mieheksi.

— Siini ei ole mitdan
peraa, mies sanoo nyt.

Legandaarisen
paon salaisuus
paljastuu

Jan Jalutsi on istunut 23
vuotta vankilassa. Ex-
Criminals -sarjan toimittaja
Ali Niemela pohtii, tuliko
karkaamisesta pakkomielle.
— Eise pakkomielle ollut.
Mutta kun jouduin vanki-
laan, mulle tuli sellainen olo,
ettd mi kuolen sinne, sellai-
nen klaustrofobinen ahdis-
tava olo. Tuli filis ja lapsel-
linen ajatus, ettd karkaan ja
lihden ulkomaille. Aloitan uuden elimin.
Sitten juoksin sielld jossain metsissd, kun
lihdin Kirkkonummen poliisilaitokselta.
Juuri Kirkkonummelta pakoa on pidetty le-
gendaarisena, mutta sitd, miten Jalutsi paasi
poliisilta karkuun, ei ole vield kerrottu julkisesti.
Ex-Criminals -ohjelmassa mies paljastaa vihdoin

Jan Jalutsi

unnéitu Jan Jalutgf__;_._,
tta |tsellen|

ovelat keinonsa ja tyokalunsa, joilla pako
onnistui. Saiko karkuri jostain avaimet pakoon?
— Mulla oli tyokaluja teipattuna termospul-
lon sisille. Sellissa oli pleksista tehty ikkuna
oven ylipuolella. Luukussa, josta vaihdetaan
lamppu, piti olla laakeroituja pultteja, ettei sita
voi saada sisiltd auki. Olivat olleet sen verran
saitoja, ettd olivat sadstineet ja ostaneet sithen

EX-CRIMINALS

ti klo 22.03, la klo 24.00 ®
jasu klo16.03 ® seka Dei Plus

Lauri "Late” Johansson ja Ali Niemela
elaman tarkeiden kysymysten aarella

99 Ex-Criminals ei siloittele uskoneldmdd. Mahtavaa, 00

ettd Alilla on sormi jatkuvasti Raamatun lehdilld, q%cl‘y“”qﬂa
>3

se on ohjelman suola. - Magda § @t;’,

en anna anteeksn

tavallisia pultteja. Sain ne nelja pulttia
irti. En ollut ottanut sahkomiehen ky-
ndd, ettd saisin ruuvattua irti johdot,
vaan yritin repid niitd. Ne menivat oi-
kosulkuun, ja sain aikamoisen tallin
siitd. Ja sahkot meni sellista.

—Jajosrehellisia ollaan, kyllahin me
jonkinlaiset avaimet tehtiin. Oli yksi
poliisi, jonka nimed en nyt viitsi sanoa.
Kysyin hineltd, ettd jos ma maksan
15 000 markkaa, niin myytko mulle
avaimen? Se ndytti mulle avaimen, ja
tein kaksi avainta kuuden millin ku-
pariputkesta, kun en ollut ihan varma,
kumpi on oikea.

Uskovaisen kodin lapsi

Lauri Johanssonilla on Jan Jalutsille
monta tittelid: pizzamies, pankkiryos-
taja, vankikarkuri, kirjailija — ja usko-
vaisen kodin lapsi. Lapsena Jalutsi kavi
my0s pyhikoulua.

— Kyllahin ma itsekin uskon, Jalutsi
kommentoi.

— Me asuttiin 12 vuotta isovanhem-
pienluona, ja he olivat uskovaisia. Kun
tulin sinne, tunsin sen rauhan ja hen-
gellisyyden. He eivit ikind tuputtaneet
uskoa. Sielld saivat yopya niin jehova-
laiset, buddhalaiset ja ihan ketka ta-
hansa. He eivit puuttuneet kenenkain
asiothin ja olivat aidosti uskovaisia.

Jalutsi on ollut siviilissa vuodesta
2011. Hin on sanonut, ettei ole kos-
kaan ollut vikivaltarikollinen. Takana
on kuitenkin torkeitd ry6stoja. Eiko kyse
ole ollut vikivallasta, Johansson pohtii?

— Olen asian myontanyt. Se, ettei
ole ketddn ampunut, ei tarkoita sitd,
etteivat henkilot olisi saaneet trau-
moja. Voin sanoa, ettd kadun, ja olen
yrittinyt korvata asiat.

Itsekin hin on antanut monelle an-
teeksi, mutta itsellensi ei.

— Armo kuuluu my®6s sulle, Late
Johansson sanoo entiselle vankika-

verilleen. ©

Teksti: Heikki Paatelma,
AliNiemelin ja Lauri Johanssonin
haastattelun pohjalta

Kuva: Johanna Reinikainen
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Raid-kirjailija tuli uskoon
Radio Dein studiolla

Harri Nykanen ja'Ali Niemela

Maaliskuussa nopeasti edenneeseen sairauteen 69-vuotiaana
menehtynyt rikostoimittaja ja dekkarikirjailija Harri Nykanen
ehti vierailla Radio Dein Ex-Criminals -ohjelmassa kahteenkin
kertaan. Nykanen nosti urallaan Helsingin Sanomien rikostoi-
mittajana esiin kulisseissa tapahtuvia vaaryyksia. Han oli tun-
nettu myos Raid-sarjan kirjoista, joista tehtiin kaksiosainen te-

levisiosarja ja elokuva.

x-Criminals -toimittaja Ali Niemela
E kertoo miesten vilisestd ystavyydestd,
joka syntyi ohjelmien teossa ja kesti

aina kuolinvuoteelle asti.

— Harri oli hyvin ystavillinen ja halusi
aina auttaa. Hin oli erittiin kiinnostunut Ex-
Criminals -ohjelmista ja neuvoi, mihin niiden
teossa kannattaa kiinnittia huomiota, Niemela
kertoo.

— Kerran hin soitti ja halusi tavata minut ja
Laten (Johansson). Dein studiolla hin sitten
kertoi ilmestyksestd, jossa han oli irronnut ruu-
miistaan ja kaynyt "valkopukuisten” joukossa.
Han itse seisoi katsomassa joukkoa normaalit
vaatteet padllidn. Han naki kirkkaan valtaistui-
men ja hanen oli hyva olla.

— Harri kysyi meiltd, mita tima tarkoittaa?
Vastasimme, ettd sinun taytyy antaa elimasi
Jeesukselle, jotta saat syntisi anteeksi ja sitten
sindkin olet valmis valkopukuisten joukkoon.
Hin oli valmis siind hetkess ja antoi eliminsa
Jeesukselle.

Tuosta hetkesti lihtien miehet rukoilivat
puhelimessa lihes péivittin ja puhuivat ta-
paamisissa hengellisistd asioista.

— Viimeisen kerran tapasin Harrin Suursuon
sairaalassa. Harri sanoi silloin heikolla dinella:
"Rukoile, rukoile” Julistin hinelle synnit an-
teeksi ja hin naytti vaipuvan uneen. Parin paivin
kuluttua Harri nukkui pois, Ali Niemeld kertoo.

— Tand paivand hin on perilld valkopukuisten
joukossa, itsekin valkoisissa vaatteissa, ei enda
"likaisena Harrina” ©

Teksti: Heikki Paatelma,

Matias Villbergin haastattelun pohjalta
Kuva: Kirsi Niemeli

Harri Nykasen haastattelut:

Dei Plus 2 Ex-Criminals
11.5.2021 ja 2.8.2022
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Kaapo Savolaisen ja Taisto Laakson kohtaaminen

johti uskon tielle

lltalamppu-lahetyksen isanta Taisto Laakso sai puhe-

linhaastattelussa tavata jalleen Kaapo Savolaisen, jolle
han oli 11 vuotta aiemmin kertonut Jeesuksen rakkau-
desta. Noihin aikoihin Kaapo rimpuili irti huumeista ja
tuli telttakokoukseen uskovan isansa saattelemana.

aapo Savolainen on 31-vuotias tam-

K perelainen palomies ja seurakunta-

aktiivi. Hin on onnellinen mies, silli

han saa tehdd unelmaty6tain. Aiemmin kaikki

koulut jaivat kesken jalapsuuden perheen ha-

joamisen kokenut poika haki pitkdin lohtua
ja pakopaikkaa péihteista.

Kainuun Paltamossa kasvanut Kaapo kat-
soi jo nuorena ambulanssia ajavaa isadnsa
ihaillen.

— Halusin itsekin ambulanssinkuljettajaksi
ja olin nuorena vapaapalokunnassa.

Kolmilapsinen perhe kuului paikalliseen
helluntaiseurakuntaan. Kaapo tykkasi kiyda
lastenleireilld ja lukea isin kanssa kuvaraamat-
tua. Unelma kuitenkin sarkyi, kun isa muutti
pois kotoa pojan ollessa 7-vuotias.

Levoton nuoruus

Kaapo muistaa vielakin sen tunteiden kaaok-
sen, joka vanhempien erosta seurasi.

— Olin ahdistunut, vihainen ja katkera, enka
pystynyt kasitteleméin asiaa siind idssa.

Rauhattomuuden ja hiiriokaytoksen ta-
kia poika siirrettiin yldasteella pienempain
ryhmaéin.

— Minulle tarjottiin myos psykologin apua,
mutta en suostunut avautumaan hinelle.

Kaapo veti 16-vuotiaana ensimmdisen
humalansa.

— Tuntui, ettd ahdistus ja "hyrra” padni sisalla
vaimeni hetkeksi.

Erds Kaapon kavereista ajoi vuonna 2009
rekan alle. Han selvisi siita hengissa, ja hanelle

litalamppu

Suora lahetys ma klo 18.03
jala klo 21.03 ® seka Dei Plus

Taisto Laakson toimittamaa ohjelmaa elavasta
elamasta, ihnmiselta ihmiselle, koskettavan

hengellisen musiikin siivittamana.

Kustantaja: Kristityt Yhdessa ry

v
Kaapo Savolainen

madrattiin kipuldakityksend vahvoja pillereita,
joita Kaapokin innostui kokeilemaan.

— Siitd lahti minun kohdallani liakkeiden ja
alkoholin sekakaytto. Kaverini kuoli yliannos-
tukseen kuusi vuotta myohemmin.

Kaapo alkoi karsia paniikkihdiriostd ja muutti
19-vuotiaana Eteli-Suomeen, koska halusi
uuden alun.

— Toisinhan se kuitenkin meni, aloin kayttaa
Subutexia suonensisiisesti.

Lamppu syttyi

Kun kavereita ympiriltd kuoli huumeisiin,
Kaapo alkoi miettid avun hakemista.

— Lahdin Poriin isin luokse, ja Aittaluodon
rannassa oli kokousteltta, jonka hengelliseen
tilaisuuteen hin minut vei.

Porin Vapaaseurakunnan ja Missio Iltalampun
jarjestimassa illassa puhui toimittaja Taisto
Laakso, jota Kaapo ei entuudestaan tuntenut.
Taiston puhe upposi kuitenkin epatoivoiseen
etsijaan.

» Kutsu oli niin voimakas,

ettei sita voinut vastustaa.

— Sanat, ja varsinkin kehotus antaa elima
Jeesukselle, tulivat suoraan kohti. Kun menin
rukoiltavaksi, se oli todella vahva hengellinen
kokemus. Tuntui kuin olisin lejjunut pumpulissa.

Taisto muistaa myds saman illan.

— Jumalan Henki vaikutti. Mutta vasta nyt,
11 vuoden jilkeen ymmarsin, miksi minun piti
puhua juuri silla tavoin, kuin suoraan jollekin
henkilélle. Ja kun pyysin ihmisia eteen rukoil-
tavaksi, sini tulit sieltd melkein lentden!

— Kautsu oli niin voimakas, ettei sitd voinut
vastustaa, Kaapo hymyilee.

Savolainen joutui kyseisen illan jilkeen kamp-
pailemaan vield joitakin vuosia, ennen kuin tie
raittiuuteen lopulta aukesi. Hin muistaa kuitenkin
vahvasti ensimmiisen kohtaamisensa Taiston, ja
ennen kaikkea Herransa Jeesuksen kanssa. Kaapo
palvelee nykyain kotiseurakunnassaan ja erityi-
sesti hinen sydamelldan ovat nuoret.

— Toivon, etta saisin olla Herran kaytossa,
mihin Hin sitten ikini kutsuukin. ©

Teksti: Marja Salminen,
Taisto Laakson haastattelun pohjalta
Kuva: Kaapo Savolaisen albumi

Kaapo Savolaisen haastattelu:

Dei Plus 2 lltalamppu 6.3.2023
kohdasta 0:14:50

99 Vankka ja tayteldinen
kaksituntinen, tuntui
ihan keidashetkeltd.

99 Néma ohjelmat ovat
tuulahdus taivaasta.

Tue lltalamppua

Voit antaa tukesi
lltalampulle

Kristityt Yhdessa ry:n tilille:
FI88 1012 3000 2061 75
viitenumerolla: 7799

Kts. kerdyslupa RA/2021/1757 s.15
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testamenttiasioista?

— Tietoisuus testamenttiin liittyvista asioista on lisaanty-
nyt. 20 vuotta sitten niista ei juurikaan keskusteltu, nyt

niista puhutaan entista avoimemmin, kertoo lakimies

Tuula Rainto Lakiasiaintoimisto Amos Oy:sta.

ksi keskeinen syy laa-
tia testamentti voi
olla perintoverojen

minimoiminen suunnittele-
malla, miten jakaa perinnén.
Perintoverosta vapaasti voi jat-
tii kenelle tahansa 20 000 euroa.
Poikkeuksena on se, etti leskelle
saa testamentata perintoverosta
vapaasti 110 000 euroa.

— Myos yleishyodyllisille yh-
teisoille, kuten vaikkapa Kristityt
Yhdessa ry:lle, testamenttaami-
nen on verovapaata. Usein niille
tahoille testamentin tekevat paris-
kunnat, joilla ei ole lapsia tai sink-
kuihmiset, Tuula Rainto sanoo.

— Yksi yleisimmistéi testamen-
tin kautta saaduista lahjoituksista
on asunto. Mutta pienikin testa-
menttilahjoitus on merkittiva ja
silld saadaan paljon hyvéd aikaan,
toteaa Johanna Reinikainen,
Kristityt Yhdessa ry:n toiminnanjohtaja.

— Testamenttilahjoitusten avulla voimme ker-
toa evankeliumia ja vlittdd Jeesuksen antamaa
toivoa sadoille tuhansille suomalaisille Radio
Deinja Dei Plussan valityksell, Reinikainen lisaa.

Perimysjarjestyksessa
lapset ensimmaisena

Perimysjarjestyksen mukaan rintaperilliset eli
lapset perivit vainajan. Heilld on aina oikeus
lakiosaan, joka on puolet perintdosasta. Jos
haluaa jittaa lasten lisaksi leskelle jotain, niin
pitdd tehda testamentti. Jos avioparilla ei ole
lapsia, silloin vainajan perii leski.

— Lapsettoman ja naimattoman henkilén
perivit ilman testamenttia omat vanhemmat.
Jos he ovat kuolleet, perijind ovat mahdolliset
sisarukset tai heidin lapsensa, Rainto selittaa.

Kaukaisimmat perintoon oikeutetut suku-
laiset ovat sedat ja tadit. Serkuilla ei ole enad
perintooikeutta. Ellei perittava ole tehnyt tes-
tamenttia, eikd hanelld ole perivia sukulaisia,

Lakimies Tuula Rainto

paatyy perinto lopulta valtiolle. Testamentilla
voi huolehtia siitd, ettei omaisuus paady
valtion kassaan, vaan silli voi tukea itselle
tarkeiaksi kokemiaan asioita.

Tyypillinen testamentin laatija on Rainnon
mukaan pariskunta, jolla on naimisissa olevia
lapsia, ja vanhemmat haluavat sailyttid omai-
suuden omassa suvussaan. Varmuuden vuoksi
he tekevit testamentin, jossa poissuljetaan las-
ten aviopuolisoiden avio-oikeus.

Vaikuta sinulle tarkeisiin asioihin
- testamentilla

Katso lisatietoa testamentin tekemiseen
testamenttioppaasta:

radiodei.fi/testamentti

tai tilaa opas ilmaiseksi:
p. (09) 7514 4511 (ark. klo 9-12.30)

1 Vieishysdyllisille

yhteisoille
testamenttaaminen
on verovapaata.

— Jos nimittdin lapselle sattuisi tulemaan avio-
ero, voisi olla mahdollista, ettd osa perinnéstd
menisi ex-minialle tai ex-vavylle.

Testamentti kannattaa
laatia ajoissa

Rainto on huomannut, etti ikdantyessaan ih-
miset alkavat miettii, miten testamentata omai-
suutensa ja esimerkiksi turvata lesken asema
niin, etti hinen taloudellinen tilanteensa ei
heikkenisi puolison kuoleman jalkeen. Vakavasti
sairastunut voi my6s haluta jarjestelld asioitaan
ennen kuin menettid oikeustoimikelpoisuu-
tensa eli mahdollisuuden tehdi testamentti.
Kolmas tilanne on esimerkiksi se, etti nuorilla
ihmisilld on paljon asuntolainaa, mutta myés
jonkin verran omaisuutta. He alkavat miettia,
miten asiat jarjestellddn, jos sattuisi vaikkapa
kuolemantapaus onnettomuudessa.

Testamentin laatiminen
ei ole vaikeaa

Testamentin tekeminen ei ole haastava toimen-
pide, mutta sen taytyy tayttad tietyt lain mukai-
set vaatimukset, jotta se olisi lainvoimainen.
Siksi on suositeltavaa laatia se asiantuntijan
kanssa, kuten lakimiehen tai asianajajan. &

Teksti: Ulla Pitkinen,
Anu Lehtipuun haastattelun pohjalta
Kuva: Tuula Rainnon albumi
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Mielenhuoltoa-sarja tuo

tietoa, tukea ja toivoa elaman kipupisteisiin

Uskovankin elamasta saattaa

kadota ilo, mieli voi masentua ja
ahdistus ajaa umpikujaan. Kyse ei
valttamatta ole uskon kriisista, vaan
menneisyyden kasittelemattomat
haavat ja taakat voivat nostaa
paataan. Naihin solmukohtiin
etsitaan apua yhdessa kristittyjen
terapeuttien kanssa syksylla alkavassa

Mielenhuoltoa-ohjelmassa.

irjailija-psykoterapeutti Saara

K Kinnunen tietii, etti uskoontu-

lokaan ei kertaheitolla pyyhkiise

olemattomiin ihmisen ongelmia, vaan men-

neisyydessa lyodyt leimat ja saadut iskut kul-
kevat usein matkassa mukana.

— Monia uskovia héimméistyttéiéi Jjaajaajopa
hengelliseen kriisiin, kun he alkavat voida
huonosti. Elimin kuorma on voinut kasau-
tua liian suureksi, ja siind kohtaa paljastuu,
millaisin eviin kukin on matkaan varustettu.

Ulkopuolinen apu, kuten sielunhoitoterapia,
voi olla niissi kriisivaiheissa erittiin suureksi
hyédyksi. Kollegoidensa tavoin Kinnunen
on terapiatyossaan tormannyt kaikenlaisiin
ihmisten ongelmiin, eikd hammasty juuri
enaa mistaan.

— Tiémé maailma on langennut. Me emme
ole onnistuneet elimain silld tavoin kuin
Jumala on suunnitellut ja toivoisi meidin
elavan. Jo se, ettd saa oman vaikeutensa ilmais-
tua, vaikkapa sitten paperilla ja nimettomang,
osoittaa, ettd kipu on tietylla tavalla jo tullut
ihmisesta ulos, ja sitd voidaan kisitella. Ja kun
Jumala, joka on parantajamme, on mukana
auttamisprosessissa, silloin on suuri mahdol-
lisuus padsta eteenpdin.

Kuuntelijat

vahvasti mukana

Syyskuussa Radio Deissa alkavaa Mielenhuoltoa-
sarjaa kustantaa Kristityt Yhdessa ryjasitd toi-

mittaa Marja Salminen. Ohjelmaa tehdiin
yhteistydssi Suomen ACC:n (Association

of Christian Counsellors) kanssa. Sarjassa asi-
antuntijoina toimii 15 heidan valtuuttamaansa
kristittyd psyko- ja sielunhoitoterapeuttia seka
psykologia, joilla kullakin on pitka kokemus alalta.

Ohjelmasta on tarkoitus tehdd mahdollisim-
man vuorovaikutteinen. Radio Dein kuunte-
lijat voivatkin lihettdd ohjelmaan omia kysy-
myksidin nimettomand. Niihin on kussakin
jaksossa vastaamassa kaksi aiheeseen pereh-
tynytta terapeuttia.

— Pitkiin henkilokohtaisiin elimintarinoihin
ei radio-ohjelmassa ole valitettavasti mahdol-
lisuus syventyd, koska sellainen vaatisi aina
kasvokkain kohtaamista, mutta joitakin tien-
viittoja ehyempiin elimiin ohjelma saattaa
tarjota, Kinnunen toteaa.

Terveempaan
hengellisyyteen

Mielenhuoltoa-ohjelman peruskivena on kris-
tillinen ihmiskuva ja maailmankisitys.

— Pohdimme, mitd Jumalan sana kertoo
kyseisestd aiheesta ja pyrimme korvaamaan
vanhoja, vidrid kasityksid Sanan totuudella.
Jos luemme Raamattua hyvin yksioikoisesti,
esimerkkina Katso, uudeksi mind teen kaiken,
jasitten ajattelemme, ettd vanha on kokonaan
kadonnut, niin sovellamme sita helposti kaikille
elaman alueille, vaikka tuo kyseinen lupaus liit-
tyykin meidin sydimemme puhdistamiseen
jajumalasuhteeseemme.

— Voidaan my®6s ajatella, ettei menneisyy-
teen saa enid katsoa, vaan se on unohdettava.
Meidin on kuitenkin suostuttava siihen, etti
uskovinakin voimme olla heikkoja, ontuvia
ja kipeitd, monien vaikeiden kokemustemme

vuoksi. Se ei silti vaikuta meidan jumalasuh-
teeseemme. Olemme Hinen rakkaita lapsiaan,
mutta taivaallinen Isimme rakastaa meiti niin
paljon, ett ei haluaisi jattad meita sellaiseen
kivulloiseen olotilaan, vaan haluaa olla paran-
tajamme. Ja ndissa toipumisissa tarvitsemme
usein myos toista ihmisti, Kinnunen tismentia.

Rukouksen voimin

Uusi ohjelmasarja ei tarjoa varsinaisesti rukous-
palvelua, vaikka jaksoissa voidaankin rukoilla
ihmisten puolesta. Kinnusella on tyossain oma-
kohtaista kokemusta rukouksen muuttavasta
voimasta.

— Kun on tullut oikein vaikeita tilanteita, ja
olen oman avuttoman, dinettoman huokauk-
seni padstinyt Jumalan suuntaan, jotakin ulos-
paasya tilanteeseen on saattanut léytyéi.

Kristittyna terapeuttina Saaran tarkeiti oi-
valluksia on ollut ymmarrys siitd, ettd jokainen
ihminen on Jumalan luoma.

— Hanelld on hyvi suunnitelmansa meille.
Jakaikissa ihmisissi on l6ydettavissd jumalal-
lista arvokkuutta. Tami nikokulma on avan-
nut minulle aivan uudenlaisen lempeyden ja
rakkauden asiakkaitani kohtaan, kun he tulevat
luokseni vaikkapa taysin elaménsi sotkeneina.
En ole enii mielessini turhautunut, vaan muis-
tan, ettd Jumalalla on hantakin kohtaan ihana
suunnitelma, ja mietin, miten voisin auttaa
hinta paasemain lihemmiksi sitd. Rukous
kulkee koko ajan siis tirkeind osana terapeutin

tyossani. §

Teksti: Marja Salminen
Kuva: Johanna Reinikainen

- e

25 VUOTTA TOIVOA

ma klo 2140 ja la klo 18.03® ¢
- : sekaDeiPlus - [ ”

Valilla kriisit yllattavat ja selviytymisen
o’ evaat ovat vahissa. Tassa ohjelmassa saat
“ _ rinnallesi toistakymmenta kokenutta tera-
o’ ’ peuttia, jotka kohtaavat kanssasi elaman

kipeita kysymyksia. ¥

g - psykoterapeutti Saara Kinnunen Ly
L] \ = :
>, e :

»”
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» Kun Jumala on mukana

auttamisprosessissa,
silloin on suuri
mahdollisuus

paasta eteenpain.

Laheta kysymyksia ohjelmaan:

> mielenhuoltoa@radiodei.fi

» Radio Dei / Mielenhuoltoa
Mannerheimintie 105

00280 Helsinki

Mielenhuoltoa-sarjassa
kasitellaan seuraavia teemoja:

e Masennus

e Syyllisyys

¢ |kaihmisten mielenterveyden
haasteet

e Ahdistus

¢ Pakkoajatukset

e Hapea

e Narsismi

¢ Yksinaisyys

e Kadonnut yhteys parisuhteessa

e Seksuaalitraumat

e Tyduupumus

e Kriiseista ja menetyksista
selviaminen

¢ Riittamattomyys kristittyna

¢ Vihanhallinta

¢ [tsetuntohaasteet

e Erilaisuus parisuhteessa

e Myotatuntouupumus
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. .Péivité yhteystietosi:
krlstltyt.yhdessa@radiodei.fi

Miten voin tukea kristillista radiotyota?

Liity
Kristityt Yhdessi ry:n
kannatusjiseneksi
tai radiokummiksi

Digimaailman osaaja
on Mmukana jakamassa tietotaitoa

Pysy karryilla ja tilaa uutiskirje:
radiodei.fi/uutiskirje

e -

|
|
|
|
|
|
|
eli kuukausilahjoittajaksi :
|
[
|
|
|
|
|

Radio Deille ja sen kumppaneille radideif /ity Kristityt Yhdessa ry - Radio Dein ystava:
(09) 75144511 (ark. klo 9-12.30) E e kustantaa laadukkaita hengellisia ohjelmia
Tuore Kristityt Yhdessa ry:n hallituksen jasen haluaa omalta kristitytyhdessa@radiodeif E Radio Deihin.
osaltaan olla varmistamassa, etta Radio Dei saa valittaa Liittymislahjana saat Radio Dein :% e palvelee kuuntelijoita valtakunnallisella
. . . tivikassin ja lisiksi Aalloilla- v i
toivoa tulevaisuudessakin. ystavikassin ja lisiksi Aalloilla- N Rukouspuhelimella.

oivoa tuovaa ja monipuolista — tal-
I laiseksi Joonas Hirn kiittdd Radio
Dein ohjelmatarjontaa. Kuulijat ovat
erilaisissa elimantilanteissa, ja lukuisista
ohjelmista jokainen voi l6ytdd sen, mika
puhuttelee.
— On raamattuopetusta, Toivekonserttia, Ex-
Criminals, rukouspuhelin... Lisaksi ohjelmat
ovat aitoja, eivit kiiltokuvamaisia.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Toivo on myds yksi sy, riliksi]i)o.pas- kan- Véilis.es.séi hyvéissé yhteistyéssé. ihmisia keskelld arkea. Soita . ohjelmaa?
nustaa liittymaan radiotyon ystavaksi. Digitaalinen maailma on Joonakselle tuttua o ) [
. . AN . -~ . . o . lahjoituspuhelimeen |
— Toivoa tarvitaan ndind pdivina Suomessakin tyon kautta. My6s sen alueen osaamistaan Joonas Hirn tyoskentelee Puolustusvoimissa |
valtavasti. Jos tima koskettaa, niin se on erittdin ~ han on valmis tuomaan yhdistyksen jaRadio  kyberpuolustuksen parissa. Vapaa-aikana in- 060011177 :
hyva syy liittya Kristityt Yhdessa ry:n jaseneksi  Dein kayttoon. Joonas onkin innollamukana  nostavat lumilautailu ja partio. (10,26 € + pvm) [ % .
tai radiokummiksi. Dei Akatemia -hankkeessa, jossa panostetaan ~ — Esimerkiksi helmikuussa olin viikon lau- 0600 10707 : LAHETAMME RADIO DEISSA:
Joonas muistuttaa myos, ettd kristillisti radio-  kouluttamiseen radiotyossa. tailemassa Pyhatunturilla. (25,37 € + pvm) | 15€ - yhden Paivan rukouksen
tyotd tukemalla voi olla varma evankeliumin ~ —Dei haluaa tukea yhteistyokumppaneitaan ~ Partion kesaleirit ovat hinestd "partiota ’ Pvm | 25 € - Lapset lukevat Raamattua -jakson
leviimisesta. mediamaailman muutoksessa, Joonas selventdd.  parhaimmillaan’ Lahioita filisiict | 40 € — Ikkuna Isracliin -ohjelman
— Radio on mahtava kanava tavoittaa uusia Ensimmiiseksi Dei Akatemiassa pureudutaan — Saadaan olla ulkona luonnossa. Etenkin K: t]'(tntaY}ll;sm" on‘a | 80 € — uskoontulotarinan Mind uskon -sarjassa
ihmisid keskelld arkea, kuten autossa, keittiéssi ~ monimedian mahdollisuuksiin. Monimedialla  koronavuosien jilkeen arvostaa sitd, ettd voi- 151113 ' elsi? y; ;115 € - sunnuntaiaamun rakastetun Virsivartin
tai vaikkapa mokilla. tarkoitetaan internettid, mobiililaitteita, sosiaa-  daan tehdi ja oppia erilaisia asioita yhdessi. & FI abjoitustii e6 | 230€- Rukous Suomen puolesta -ohjelman
— Dei my6s yhdistda Suomen kristittyjayli ~ lista mediaa ja perinteista mediaa kuten televi- 881012 3020 206175 I 460 € — jakson Ex-Criminals -sarjaa tai Toivekonsertin
yhdistys-ja kuntarajojen lihettimélli kymme-  siota, radiota ja lehtid. Teksti: Ulla Pitkinen, ' ?;te: 2 Oc(l)' ) | S60 € — terapeuttien toimittaman Mielenhuoltoa-ohjelman
nien eri tuottajien ohjelmia. — Eli miti organisaatioiden tulisi nyt tieta ja mi- Anu Lehtipuun haastattelun pohjalta (Krlftl nen ra IOFY?) s
hin kiinnittaa huomiota monimediallisuudessa. Kuva: Janne Costiander tal va.hts§ hal?a'm astviite | e “ 0000
viereisestd listasta : Kiitos tuestasi! Q}é Y“%Q{a
27.9.-10.10.2023 : Valitsemallasi viitteelld lahjasi kohdistuu sinulle ldiheiseen tyomuotoon. Q(é “2; had
; i o = Lahjoita MobilePaylla Ao <o
Dein kuuntelijamatka luonnonkauniille oL B I00. 9 J y .
o - 2iva m 177176 I .
ja pyhélle Patmos-saarelle 29.8.-8.9. 13 paivan DEIMATKA ISRAELIIN pumeroon SN a8 1012 3000 2061 75 | Valitse haluamasi viite:
lHinumero
Koe Ilmestyskirjaluola, luostareita, TIBERIAS - JERUSALEM - NATANIA Muista radiotyotd : 2600 Kristillinen radiotyo
parat.:'i'isima'isia t.rimararjtoja, Sacred 'MUS'iC . R Seurataan Jeesuksen jalanjalkia Galileasta testamentissasi. | Saaja | Kristityt Yhdessi ry 3900 Rukousp.uhelin
Festival, lumoavia auringonlaskuja ja kreik- Jerusalemiin Puutarhahaudalle. Lue lisii : 7702 lIsrael-ohjelmat
b oaherkkuizeglistianightajana Kirsi Mahdollisuus osallistua ICEJ:n Lehtimajan- radiodeifi/ testamentti ! Maksaja 7715 Rukousasema-ohjelma ,
Rostamo, paikallisoppaana Pirjo Fragkopoulos. . . ! o I 7773 Rukous Suomen puolesta -ohielma
. Attt il juhlan konferenssiin, Jerusalem-marssille tai soita (09) 7514 4511 | P '
Vastuullinen matkanjarjestaja EL-VE Tours. ) o et .
5 ja levétd Vélimeren rannalla Nataniassa. (ark. klo 9-12.30) ! 7760 Tuomasmessu
Matkanjohtajat: : 7744 Lapset lukevat Raamattua -ohjelma
Kirsi Rostamo ja Pekka Vaismaa | 7757 Ex-Criminals -ohjelma
. e @ | 1504 Mongolian radiotyo
\Iéia:;l;lrﬂlpoeunrsmatkanjarjeStaJa' I 7799 lltalamppu-ohjelma
Kiitos, jos : 3874 Kevennetiin taakkoja -kesikerays
Kyselyt ja varaukset: RUKOILET [
susanna.kangas@kinnerettours.fi ! o .
g kristillisen radiotyon, : Allekirjoitus Viitenro
Lisitietoja: RADIO kristittyjen yhteyden ja SR o
. . o ililta nro Erapaiva Euro
Deimatkat.fi rukouspuhelintyén |
: Kerdyslupa: Manner-Suomi RA/2021/1757, voimassa 1.1.2022 alkaen, Poliisihallitus 23.12.202|. Rahankeraysluvan saaja: Kristityt Yhdessa ry.

Dei Akatemia alkaa

Joonas Hirn, 41, kutsuttiin Kristityt Yhdessa
ry:n hallituksen jiseneksi vuodenvaihteessa.
Hin haluaa olla omalta osaltaan varmista-
massa, ettd Radio Dei saa kuulua suomalaisille
my0s tulevina vuosina. Siksi talouden pitad olla
kunnossa. Tarkedd on myos, etta Radio Dei
on mukana Suomen kristillisten toimijoiden

Joonas Hirn

Jamiten saada paras hyoty irti vaikka radion, ja-
senlehden, verkkosivujen ja sosiaalisen median
yhdistelmistd, Joonas kuvaa.

» Radio on mahtava

kanava tavoittaa uusia

lehden (4 krt/v) sekd lisitietoa

toiminnastamme. Radiokummit

saavat myos kummikirjeitd, joissa

kerrotaan radiotyén kuulumisia ja

esirukousaiheita.

Jasenmaksut vuonna 2023:

49 € tyossakayvi henkilojisen

29 € elikeldinen, opiskelija,
kotiditi/-isd, tyoton

250 €yritys, yhdistys, seurakunta

puolesta.

e jarjestaa kristittyja yhdistavia tapahtumia.

"y
A ....‘

JOKO SINA OLET RADIOKUMMI?

Kristityt Yhdessi ry:n radio-ohjelmien kustan-
taminen vaatii varoja. Monista pienista teoista
syntyy yhdessi suuria tuloksia. Haluaisitko
lahjoittaa kuukausittain vaikkapa jakson ver-
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postoli Paavali yhdistia karSimyk-
A sen ja rakkauden seki kertoo samalla
Jeesuksen luonteesta:

Rakkaus on karsivallinen, rakkaus on lempe.
Rakkaus ei kadehdi, ei kersku, ei poyhkeile, i kiyt-
tiydy sopimattomasti, ei etsi omaa etuaan, ei kat-
keroidu, ei muistele karsimddnsa pahaa, ei iloitse
vidryydesti vaan iloitsee totuuden voittaessa. Kaiken

se kestid, kaikessa uskoo, kaikessa toivoo, kaiken
se kdrsii. (1. Kor. 13:4-7).

» Heikko, ahdistunut,

toivoton tai satutettu voi
saada lohdutuksen ja ilon.

Sielld, missd on todellista rakkautta, joudu-
taan tai saadaan karsid. Rakkaus nayttaa sisal-
tavan valmiuden kirsia toisen puolesta ja toi-
sen rinnalla, jopa toisen tihden. Se merkitsee
samalla luopumista omastaan toisen hyvaksi.
Kun Paavali yhdistdi tekstissian rakkauden
ja kirsimyksen, han kayttia rakkaudesta sa-
naa agabe. Tallainen itsensa toisten hyviksi
uhraava rakkaus on Jumalan ominaisuus.

Kristityt Yhdessd ry:n valtakunnallisessa
Rukouspuhelimessa vapaaehtoiset paivys-
tdjat kuuntelevat lihimmadisten huolia ja

Kaiken lohdutuksen

Jumala

Elaman paradoksaalisuus taalla maan paalla on siing,
etta kaikesta kauniista, mita me saamme, meidan pitaa
jonain paivana luopua. Karsimyksemme saattavat olla
meille kasittamattomia. Jeesus kuitenkin tuntee ne, ku-
ten han tuntee meidat jokaisen nimelta ja persoonalta.

karsimyksia. Puhelun lopuksi asiat
viedddn Jumalalle, joka on kai-
ken lohdutuksen ja laupeuden
Isa. Rukouksessa voi tapahtua
ihmeita: ihminen jasentda ki-
punsa, henkimaailma kuulee ja
nikee taistelun, ja sen, keneen
rukouksessa turvataan: Hineen,
jolla on valta. Itse Rakkaus, armah-
tava Jumala ottaa "toimeksiannot vas-
taan”. Han vastaa meille parhaaksi katso-
mallaan tavalla. Meidin tehtavimme on riippua
kiinni Raamatun lupauksissa ja levitd uskossa.

Dynamiittinen voima

Rukouksen dynamiitin kaltaista voimaa on vai-
keaa ymmirtda ja kuitenkin se on totta. Yksin
rukoilevan ihmisen rukous on patevi, ja kui-
tenkin, missd kaksi tai kolme on koolla minun
nimesséni, sielld mindg olen heiddn keskellddn
(Matt. 18:20). Kun useampi

parantaa, ottaa ahdistuksia ja riip-
puvuuksia pois. Jumalan voima
nikyy vapautumisissa, muutok-
sissajailossa. Ilo Herrassa on tei-
dén vikevyytenne (Neh. 8:10).
Heikko, ahdistunut, toivoton
tai satutettu voi saada lohdu-
tuksen jailon.
Emme voi koetuksissa hypata ah-
distavien paivien yh, mutta voimme
turvautua Jeesuksen rakkauteen jalohdutuk-
seen. Kun itse ei jaksa rukoilla, on mahdollista
soittaa Rukouspuhelimeen ja pyytii rukousta
itsens3, laheisten ja umpikujaan ajautuneiden
asioiden puolesta.
Ylistetty olkoon meidin Herramme Jeesuksen
Kristuksen Jumala ja Isd, armahtava Isd ja run-
saan lohdutuksen Jumala! (2. Kor. 1:3)

Harriet Lohikari
Rukouspuhelimen koordinaattori

ihminen rukoilee yhdess3,
on rukouksen voima moni-
kertainen. Siksi esirukouk-
sissa piilee mahtavaa Pyhin
Hengen voimaa! Rukouksien

Rukouspuhelin

palvelee joka ilta klo 19-23
numerossa 040 172 7000

hinta: matkapuhelinmaksu

kautta Jumala lohduttaa,

Tuomo Burman,
Mmiten elefantti

syodaan?

Tuomo Burman sai tana kevaana
taskuunsa media-alan ammatti-
tutkinnon, jonka yhteydessa han
opiskeli kaytannon radiotyota
Radio Deissa.

nankertoja ja niko-
vammainen yrittaja.
Kuuntelijoille hin on
tullut tutuksi muun mu-
assa Hyvid iltaa Kuopiosta
-ohjelmasta.

Alkuvuoden Tuomon on pitinyt kiireisend me-
dia-alan opinnot, joiden puitteissa han on tehnyt ja
editoinut Radio Deille ohjelmia seka ollut mukana
lahetyksissa toimittaja Mikael Juntusen ohjauksessa.
Millaisia oppeja matkaan tarttui?

— Ei tarvitse olla taydellinen tehdikseen asioita.
Tietty rosoisuus ohjelmassa voi olla ihan hyvikin.
Ja ettd asioita voi tehda monella tavalla. Tama on ol-
lut matkaa omaan osaamiseen ja sen kehittimiseen.
Ennen kaikkea olen saanut varmuutta tekemiseen ja
oppinut Radio Dein rutiineja.

Nikovammaisuus ei ole estinyt Tuomoa toimi-
masta, silld hin on toimittanut ja leikannut vuosien
saatossa satoja ohjelmia Radio Deille.

— Sokeutuminen on antanut sellaisen ymmarryk-
sen, ettd rajoitteita voi koittaa kiertdd ja olen kayttanyt
apuna erilaisia ohjelmia. En esimerkiksi née ndytto,
vaan minulla on ruudunlukuohjelma, joka kertoo,
mitd ndytolld on.

Opiskelu on ollut Tuomolle tavoitteellinen pro-
jekti, saada tutkinnon kaikki osat lapi. Samalla han

uomo Burman =
on kuopiolai- Ao [\
nen aanitari- BN “g =)

Postia

kuuntelijalta

Kristityt Yhdessa ry
Mannerheimintie 105
00280 HELSINKI

aalloilla@radiodei.fi

Anu Lehtipuu, olet niin positiivinen
toimittaja! — Jussi

* Ok ok

Nautin valtavasti Jippu (Ihmisen ddini)
tyylistasi - aitous, rehellisyys, ihana
kunnioitus keskustelukumppania
kohtaan, itsesi likoon laittaminen -
jasitten usein myos pieni haaste, kuin
ripaus suolaa. — Suvi

* Ok ok

Kiitos, ettd minun ja varmaan muiden-
kin kuuntelijoiden toiveet on kuultu:
Nyt klo 13 tulee ihanaa musiikkia
(Ikuisia sivelid ) tunnin verran. — Liisa

kK ok

Kuuntelen Deiti péivittiin. Aamu-
vieraat ovat olleet tosi hyvid. Saa usein
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hyvan mielen ja kokea siunattuja het-
kid. — Tuulikki

Olen kuullut titi pienti lukijaa (Tessa,
Lapset lukevat Raamattua -ohjelma).
Kylld herdd Raamatun tekstit ihanasti
eloon. — Kaisu

* K K

Haluan kiittia Virsivartista. Kuuntelen
sen aina innoissani ja on mukava tietia
virsista enemman. — Marju

* kK

Kiitos hykerryttavasta Dadipodista. Se
kolahtaa, vaikka olenjo 62 v:) Hyvii
Sanan opetusta kuuntelen my6s mie-
lellini. Kiitos rohkeudesta, kulkekaa
edelleen Isin tahdossa, niin Radio Dei
kantaa hedelmii jatkossakin.

* kK

Olen uskollinen kuuntelija. Paiva il-
man Radio Deiti ei onnistu, se antaa
voimaa jokaiseen paivaadn ja siunaa.
— Hilkka

* Kk

Kiitokset erinomaisesta Viikon deba-
tista (19.4.2023) Sensuroitu-kirjan
parissa! — Aino

X kK

Kiitos Iltalampusta! Se on Radio
Dein paras ohjelma ja muodostaa
kristillisen radiokanavan ytimen ja
selkirangan.

7¢;&uo4» 4a/bﬁ%94Z9

-syyskiertue

Tule nauttimaan koskettavasta musiikista ja
kristittyjen yhteydesta. Tavataan Radio Dein ja
Kristityt Yhdessa ry:n tilaisuuksissa syksylld 2023!

« t0 14.09 klo 18 Seindjoki, Konferenssikeskus Valkea

selventdd, miten tallainen "elefantti saadaan syodyksi”

— Palakerrallaan, se sopii opiskeluunkin. Ei tarvitse
vield ensimmiisessi hetkess tietii kaikkea, vaan voi
lihted pala palalta etenemaan. &

— Mertsi Kantonen & Eva-Maria Salo seka Lars Edberg

« su 17.09 klo 16 Kuopion Vapaakirkko
Jaana Péllinen & Ville Uusitalo seké Juhani Karvonen

« t0 21.09 klo 18 Isokyron Helluntaiseurakunta
Mertsi Kantonen & Eva-Maria Salo seka Lars Edberg

« su 15.10 klo 16 Kristiinankaupunki, Kulttuuritalo DUX

LIl RAJAIVIARY

Teksti: Johanna Reinikainen,
Mikael Juntusen haastattelun pohjalta
Kuva: Mikael Juntunen

« ti 17.10 klo 18, Vaasan Helluntaiseurakunta
Lars Edberg & Jarkko Jouppi

12, Lapua (Virkataloo)

7 9100 Tuomo Burmanin haastattelu:

- ‘adioﬂgf‘.ﬁ‘?’ﬁpahmmat /syyskiertue

e

Dei Plus » Heratys 3.5.2023
kohdasta 1:00:40
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Kuva: Depositphotos

+ e

Kuuntele
milloin haluat

Kesa-Heratyksessa!

paistaa aina aurinko
pe klo 07.15-10.15
seka Dei Plus, 9.6. alkaen

T uhti paketti tulevaa kesaviikonloppua,

kuten tietoa viikonlopun tapahtumista,

kesaistd musiikkia, Kirkkokisa ja yllatyk-
sid. Joka perjantai Matias Villberg saa vierelleen
kuokkavieraan, mielenkiintoisen apujuonta-
jan kiinnostavine tarinoineen ja sisltdineen.
Tule kuulolle, niin tiedit, mita Suomen kesissia
tapahtuu.

tiekirkko

Kesan kirkkokisa

adio Dein aamukilpailu starttaa per-
R jantaina 9.6. kello kahdeksan tunnilla.
Yhteistyossi Kirkkopalvelut ja Radio Dei.

Péivan blogi
arkisin klo 08.10 ja 12.50 ®

divin blogia kuullaan aamuisin jatkossa
P jo kello 08.10. Uusintalahetys sailyy

ennallaan.

Nauti hengellisista kesajuhlista
Radio Dein aalloilla

Hengelliset
syventymispaivat:
Kuka voittaa?

Jarjestaja: Suomen Raamattuopisto
pe 25.8.klo 18.00-21.00
la26.8.klo 15.00-17.00
su27.8.klo 09.45-12.00

Medialahetyspaivat:
Yhteydessa

Jarjestdjd: Medialdhetys Sanansaattajat
pe 9.6.klo 18.30-20.00

la 10.6.klo 10.00-11.30ja 16.00-18.00
su11.6.klo 13.00-14.30

Kylvajan kesapaivat:
Loistakoon valonne
Jarjestdjd: Lahetysyhdistys kylvaja
la10.6.klo 12.45-14.00

ma 12.6.klo 19.45-21.00 (tallenne)

Evankeliumijuhla:
"Niin alkoi iloinen
juhla!”

Jarjestdja: Suomen Luterilainen
Evankeliumiyhdistys (SLEY)

Evankeliumijuhlilta 30.6.-2.7. tulossa
yli 7 tuntia radiointia — kts. tarkemmat
lihetysajat; radiodet.fi/kesajuhlat.
Lisiksi:

t029.06klo 17.03

jape01.07klo 11.03®

Siionin kanteleen toivekonsertti

Laheta toiveesi:
toiveet@radiodei fi

—Kuva: Depositphotos

" Kesdjuhlaradioinnit aiheuttavat muutoksia
ohjelmakarttaan merkittyihin lahetyksiin.

Mannaa Jumalan

lapsille
pe klo 21.40

artti Lutherin
klassikko-
teoksesta

koottuja hoitavia ja
ohjaavia mietelmia lu-
kee Kai Leppamiki.
Ohjelmaa kustan-

Ihmisen aani
ke klo 19.03 ja to 23.00 ®
seka Dei Plus

uosittuun sarjaan saadaan taa Kuopion Teline-
Jipun kanssa vuorovii- vuokraus Oy jakirjan
koin toimittajaksi Rainer on kustantanut alun

"Raikku” Friman. Ensimmainen perin SLEY.
Raikun jakso kuullaan keskiviik-

kona 14. kesikuuta.

Kirsi Rostamo
erikoispalkinnon

adio Dei oli mukana
R kaupallisen radioalan
"Oscar-gaalassa” kol-

messa eri kategoriassa. 20-hen-
kinen ammattituomaristo jakoi
Vuoden radioammattilainen -kun-
niamaininnan Radio Dein perus-
tajalle Kirsi Rostamolle.

— Tama kunniamaininta on ihana
paitos elamantyolleni, Rostamo
iloitsi.

Lisiksi Radio Dei paasi finaa-
liin saakka Vioden radio-ohjelma
-kategoriassa Antero Laukkasen
Mooseksen paivikirja -podcastilla
ja Vuoden radiopromootio -kate-
goriassa Radio Dein 25-vuotis-
juhlapromootiolla.

sai Radiogaalassa

Janoinen lammas:
Sovintoon hankalien tunteiden kanssa

arkisin klo 14.45, viikon

O

Lakiin kirjoitettu
ke klo 14.25 ja
su 12.50 @, 12.7. alkaen

nko kaikki lain mu-
kaista? Tutustutaan
yhdessi Suomen

perustuslakiin, Kirkkolakiin
ja moneen muuhunkin lakiin.
Ohjelmaa toimittaa teologian
tohtori Juho Sankamo ja sitd
kustantaa Kone-Ketonen Oy.

Radiokirkkokuoro
su klo 09.20 ja to 14.20 ® seka Dei Plus

atti Turusen toimittama, virsimusiikkiin eri- /[
koistuneen ohjelman 7. tuotantokausi keskit- FJ
- i i ]

tyy kehollisuuteen.

kooste la klo 17.03, 7.-23.8

nko Raamatulla jotain tekemistd tunteiden
kanssa? Miten kisitelld pelon, vihan tai ul-
kopuolisuuden tunteita? Sosiaalipsykologj,

psykoterapeutti Saara Kinnunen avaa sitd, miten
pdasta tasapainoon haastavien tunteiden kanssa. Sarja
on janoinenlammas.fi tuotantoa.

Kirkon ihmeelli-

simmat tarinat
su klo 20.03 seka Dei Plus,
18.6. alkaen

@ ero Hietala ja
e E_ E Heikki Rusa-
AL ma puhaltavat

eloon uuden kattauk-
sen tarinoita, joihin on vuosien saatossa
sekoittunut faktaa ja legendaa. Sarja palaa
kesikuussa ddneen uusinnoilla ja ihkauusia

jaksoja kuullaan 23.7. lihtien.

Alueellisia ohjelmia
Radio Dein taajuuksilla

Oulu

(Kuuluu Haapaveden, Oulun ja
Raahen kuuluvuusalueilla)

Paalahetys
Maanantai
18.03 Iltalamppu

20.03 Puistokadulle ™ T Sunnuntai
Perjantai 10.00 Jumalanpalvelus
18.03 Uusherdys tindan T 11.30 Las.ten 5
. radiopyhikoulu

Sunnuntai Lo
1045 Virsivartti Porin ja Turun
11.00 Jumalanpalvelus ~ alue

Suomen Sunnuntai

Raamattuopistolta 18,00 Jumalanpalvelus T
Padkaupunki-  Rovaniemi
seutu Sunnuntai
Maanantai 09.55 Rauhallisesti kohti
18.03 Avoin messua

kuntakanava® 10.00 Messu Rovaniemen
19.03 Saarnaajan kirkosta

puolituntinen® / Seinajoki

Uskonpuhetta T
20.03 Rohkaisua

Raamatusta™ /

Armollistamenoa T

(Kuuluu Kristiinankaupungin,
Seindjoen ja Vaasan
kuuluvuusalueilla)

Maanantai
Kajaani 18.03 Hyvaa iltaa
. Pohjanmaa
Sunnuntai

18.10 Vaasan aika*

sl 1510 il
' 20.03 Elimion
Kokkola Perjantai
(Kuuluu Kokkolan ja 18.03 Hyvia iltaa
Kruunupyyn kuulwvuusalueilla) Pohjanmaa
Sunnuntai 18.10 Valoa elimiin
10.00 Suomalaisenstk:n - gynnuntai
](ukrlil'a}jalslg)alvelus 09.55 Jumalanpalvelus
12.00 Ruotsalaisen srk:n
jumalanpalvelus
(kk. 3.su) * Tulee kerran kuussa
i tai harvemmin
Lohja ** Parittomat viikot
Sunnuntai T Tauolla kesalla
09.55 Jumalanpalvelus ~ ® Uusinta



Olet
Jumalan
rakkauden
arvoinen

' 3195¢

L P
Kaksi Johannesta

Saataovana myds
~votsi—englanti
—kieliversio!

OLET LAMELLA

OLET JUMALAN
RAKKAUDEN ARVOINEN
Stephen Hill

Kirja muodostuu selkeisté
kysymyksista ja suorista vas-
tauksista, joten |6ydat helposti
ne asiat, jotka sinua eniten
askarruttavat.

Paiva

ETTEI TARVITSE PELATA

- HENKIMAAILMAN
KOHTAAMINEN

Lea Kujanpaa

Kirja kasittelee kristinuskon
marginaalissa olevaa aluetta.
Se antaa puheenvuoron myds
kirkontydntekijdille, jotka ovat
tydssaan kohdanneet henkival-
toihin liittyvia asioita.
Karas-Sana

KAKSI JOHANNESTA -
VALTAKUNTA TARVITSEE
TAISTELIJOITA

Mailis Janatuinen

Sisaltda sekd Johannes Kasta-
jan ettd apostoli Johanneksen
eldménkerran. Nuo kaksi taysin
erilaista miesta taistelivat kum-
pikin omalla tavallaan Jumalan
valtakunnan puolesta.
Perussanoma

ATERIA AAVIKOLLA -
PICNIC IN THE DESERT
Nina Astrom

Rakastettu laulaja-lauluntekija,
evankelista ja opettaja Nina
Astrém kuvaa kirjassaan avoi-
meen ja sydamelliseen tyyliinsa
35-vuotisen taiteilijauransa eri
vaiheita kirkoista konserttisalei-
hin ja Euroviisuista vankiloihin.
Aikamedia

JOKA PAIVA OLET LAHELLA
Juha Vahasarja

Joka péivé olet Iahelld muis-
tuttaa meita siité, ettd Jumala
on léhelldamme myds silloin,
kun koemme hanen olevan
kaukana,
tavoittamattomissa.
Symbolum

TERVETULOA DEIKAUPPAAN

Os+e meil+a, +vet Deits KAUPPA

TAAKAN KANTAJILLE

AITO KRISTINUSKO

- VAPAUS
USKONNOLLISUUDESTA
Stephen Hill

Teos vapauttaa ja antaa toivoa.
Kristillistd eldmaa ei tarvitse
eldd omin voimin. Kristin-
uskossa Jumala itse on aloit-
teentekijd ja voiman antaja.
Paiva

AHDAS ARKI
Aila Ruoho

Moni kamppailee ahtaan
arjen kaaoksessa. Oma tai
laheisen hamstrausongelma
voi herattda huolta, hdpeaa,
turhautumista, epétoivoa ja
jopa vihaa.

Aikamedia

VOIMALAULUJA PYHAAN JA ARKEEN -CD
Anna-Mari Kaskinen & Anna-Liisa Haunio

Siséltda lauluja, jotka kutsuvat uskomaan, toivomaan ja luot-
tamaan Jumalaan kaikenlaisina aikoina. Anna-Mari Kaskisen
laulutekstit alkoivat syntyéd korona-ajan puristuksessa ja
Anna-Liisa Haunio sévelsi ne lauluiksi.

Kirjapaja

SURU ELAMAN HUOLENA
TYOKALUNA HUOLEHTIMINEN
Tapio Kyyhkynen Anna-Liisa Valtavaara
Tapio Kyyhkynen on kirjoitta- Jarruta ja valitse loppu-

nut hoitavan kirjan. Tekija ko-
kee ihmiseldman haasteena
sen, ettd lapikdymatdn suru
voi johtaa jopa somaattisiin véhemmén ehdit elda
sairauksiin. enemman.

Kuva ja Sana Paiva

eldamallesi uusi, aiempaa
rennompi ja luottavaisempi
suunta. Murehtimalla

g

SOVINTOON ELAMAN KANSSA
Saara Kinnunen

Menneisyys on toisille voimavara,
toisille taakka. Menneet kokemukset
vaikuttavat mielialaan, ihmissuhteisiin
ja mindkuvaan. Menneisyytta ei saa
olemattomaksi, mutta sen kanssa voi
solmia sovinnon.

Perussanoma

ELAMAKERTOJA

JIPPU - KUN PERHONEN  LATE - SUOMEN
LAKKAA HENGITTAMASTA PELATYIMMAN

Kai Kortelainen & Jippu RIKOLLISEN TARINA
Vakeva elimakerta, jossa su- Lauri Johansson & Jarkko
kelletaan mielenterveysongel- Sipila (toim.)

Lauri Johansson tuomittiin
elinkautiseen vankeuteen.
Vankeudessa hén tuli us-
koon ja tunnusti kaksi muuta
selvittdmattomaksi jaanytta
henkirikosta.

Docendo

mien, seksin, vékivallan ja pop-
tdhteyden pyorteisiin ja lopulta

|6ydetddn oma itsensé.
WSoY
Vuoden 2022

ke~is+illinen kir‘Ja
—ki"Pai’un VOE++¢J¢

ELISABET I1: USKO,
VOIMA JA LUOTTAMUS
Dudley Delffs

Kirja luo silméyksen kulis-
sien taakse yksityisyyttdan
tiukasti varjelleen kunin-

gattaren eldméssé, kertoo ILOSANOMA
henkilékohtaisia tarinoita JEESUKSESTA -

ja siséltéa kiinnostavia MARKUKSEN
pohdintoja kuningattaren EVANKELIUMI LAPSEN
omakohtaisesta uskosta. LUKEMANA

Virta Jippiimissio

TILAUKSET: deikauppa.fi

asiakaspalvelu@deikauppa.fi

Kampanjakoodilla DEIALE23 saat
50 euroa ja sita suuremmat tilaukset
ILMAN TOIMITUSKULUJA!

Huom! Kristityt Yhdessa ry:n jdsenet ja radiokummit saavat 10 %:n alennuksen koodilla KRY

LUMI JA SAVANNI

- KUISKAUKSIA
MAAILMAN KUJILTA
Olli Pitkdnen

Olli Pitkésen tyo on vienyt
hanet vuosien varrella noin
viiteenkymmeneen maahan.
Hénen kirjansa vie sinut mu-
kaan safarille maailman kylilla
ja kujilla. Ja matka jatkuu
edelleen.

Suomen Lahetysseura

ALUSSA OLI SANA

- JOHANNEKSEN
EVANKELIUMI LAPSEN
LUKEMANA

Jippiimissio

RADIO

25 VUOTTA TOIVOA

TOIVON PAIVITYKSIA
Elli Meklin

Kirja siséltda 71 kaunista ja aja-
tuksia herattavaa runoa, joiden
teemat kietoutuvat ihmisyyteen,
eldméaén ja rakkauteen, mutta
myds kipuun ja rikkonaisuuteen.
Aikamedia

JOKA PAIVA JUMALAN
KAMMENELLA
Juha Vihasarja

Pastori Juha Vahasarjan hartaus-
kirja tarjoaa turvallisen, Jumalan
suuruutta ja armoa korostavan
hiljentymishetken vuoden jokai-
selle pdivélle. Lukija saa ihmetelld
Jumalan pelastavan armon
ihmetta.

Aurinkokustannus

Péivi Kettunen

Péivin vuosien aikana kirjoit-
tamista lohdullisista aamu- ja
iltarukouksista on tullut Face-
bookissa runsaasti rohkaisevaa
palautetta. Nyt ne on yleison
pyynnésta koottu téhén kirjaan.
Paiva

Y ?ﬁ LEMPEAAN LASNAOLOOSI

EMPEARN. 7
LASNAOLOOSI

TOIVONI ON _
Sari Savela Socsmlle:

Sanoja sinulle toivosta, turvasta ja
tayttymyksesta. Sanoja, jotka
rikastuttavat arkea ja juhlaa. Kir-
jan huolella valitut sanat, sakeet
ja sitaatit ovat Raamatusta, tunne-
tuilta ajattelijoilta ja runoilijoilta.
Perussanoma

KUPPI KAHVIA, TILKKA TOIVOA
Laura Siltala

Teos kutsuu pysahtymaén hetkeksi
ja nauttimaan eldmanmakuisista ta-
rinoista kahvikupin @érelld. Kahvin-
juonnin lomassa tarinat saavat
syvempid savyja.

Aikamedia

IDEAKIRJA

Kirja on tdynné tarinoita, anekdoot-
teja ja lainauksia, jotka kertovat
ideoiden synnyttdmisesta. Kirjassa
on myds muistikirjaosio omien ideoi-
den tallentamiseksi ja ty6stdmiseksi.
Paiva
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Maanantai

Tiistai

. OPETUS, HARTAUS JA RUKOUS . MUSIIKKI

Keskiviikko

U Uusintalahetys
R Ohjelma on ruotsinkielinen
K Koostelahetys
T Ohjelma on tauolla kesalla

[0, Kristityt Yhdessa ry:n ohjelma]

* Ohjelma kuullaan kaksi kertaa kuussa tai harvemmin

**  Ohjelmaa ei kuulla Lohjan, Kajaanin, Kokkolan, Oulun,
Rovaniemen eika Seinajoen kuuluvuusalueilla.

*##*  Ohjelmaa ei kuulla joka viikko Kajaanin kuuluvuusalueella,
eika Turun ja Satakunnan alueilla

Kokokok
kuuluvuusalueilla

KESKUSTELU . LAHETYSTYO . LAPSET JA NUORET m UUSINTA

Torstai

() 05.30 Lapset lukevat Raamattua S| () 05.30 Lapset lukevat Raamattua®-| [ 05.30 Lapset lukevat Raamattua S| ()05.30 Lapset lukevat Raamattua S| () 05.30 Lapset lukevat Raamattua |

(¥) 06.00 Raamattu kannesta kanteen

® 07.03 Raamattuavain

@8 07.15 HERATYS!
@ 07.50 Radiohartaus

@ 10.03 SANOJA JA SAVELIA
10.03 Viikon seurakuntalainen T

@ 07.03 Raamattuavain
@07.15 HERATYS!
¥ 07.50 Radiohartaus

@ 10.15 SANOJA JA SAVELIA

(¥) 06.00 Raamattu kannesta kanteen

9 1030 Lapset lukevat Raamattua & |

(¥) 06.00 Raamattu kannesta kanteen

@ 07.03 Raamattuavain
@07.15 HERATYS!
¥ 07.50 Radiohartaus

09.03 Viikon debatti T

10.15 SANOJA JA SAVELIA

(81 06.00 Raamattu kannesta kanteen

[ 07.03 Raamattuavain
@07.15 HERATYS!
@ 07.50 Radiohartaus

@ 10.15 SANOJA JA SAVELIA
10.15 Ikkuna Israeliin &

19 10.30 Lapset lukevat Raamattua |

M 11.03 Kuuntelijan toivelista &

)

19 1030 Lapset lukevat Raamattua © |

Ohjelmaa ei kuulla Pohjanmaan eika paakaupunkiseudun

Perjantal Lauantai Sunnuntai
08.02 Pakina #0745 Virsivartti & )

(¥) 06.00 Raamattu kannesta kanteen @ 08.35 Raamattuavain extra @8 08.03 LASTEN MAKASIINI
@ 06.36 Piivan sana @ 10.03 Gospel Train R @ 08.30 DonkkiPodi
@ 07.03 Raamattuavain @ 11.03 Raatihuone @ 08.45 Radiopyhakoulu

07.15 HERATYS! ‘ 12.03 Yhdessa ylistimazn S ] @ 09.05 Pyhapiivin esittely

07.30 Mooseksen paivakirja 12.50 KD-Kompassi T @ 09.20 Radiokirkkokuoro
@ 07.50 Radiohartaus @ 13.03 Itaraportti @8 09.55-12.00

08.10 Paivan blogi 13.35 Viikon debatti T ALUEELLISTA OHJELMAA

09.03 Jalki-istunto T B 14.35 Lihetysavain®/ () 1045 Virsivartti S )

@ 10.15 SANOJA JA SAVELIA

[ 11.03 Kuuntelijan toivelista S

| #1212 Paivan rukous T &

J

[ 11.03 Kuuntelijan toivelista &

[ 11.03 Kuuntelijan toivelista &

9 10.30 Lapset lukevat Raamattua - |

] @ 12.30 Suolapala

B 13.03 Ikuisia savelia

(¥ 14.03 Raamattuavain
@ 14.15 AALLOILLA
) 14.45 Janoinen lammas

@ 13.03 Ikuisia savelia

(¥ 14.03 Raamattuavain
@ 14.15 AALLOILLA
8 14.45 Janoinen lammas

(¥) 15.20 Lapset lukevat Raamattua ®- |

]
9 1030 Lapset lukevat Raamattua ®- |
J
J

Avainkysymyksia*

@ 11.00 Jumalanpalvelus Suomen

Raamattuopistolta™*

‘ 12.12 Paivan rukous T ® ‘ 12.12 Paivan rukous T ® [g 11.03 Kuuntelijan toivelista & ] 15.45 Pakina (¥ 12.03 Radioraamattupiiri
@ 12.30 Suolapala @ 12.30 Suolapala ‘ 12.12 Paivan rukous T ® ] ‘ 16.03 Toivekonsertti & ] @ 12.35 Lahetyskipina
12.50 Paivan blogi 12.50 Paivan blogi @ 12.30 Suolapala @ 17.03 Janoinen lammas K 12.50 Lakiin kirjoitettu
@ 13.03 lkuisia savelid @ 13.03 Ikuisia savelia 12.50 Paivan blogi 17.30 Ristiaallokossa & ] 13.03 Mina uskon & J

(%) 14.03 Raamattuavain
B8 14.I5AALLOILLA
14.25 Lakiin kirjoitettu

(%) 15.20 Lapset lukevat Raamattua |

1 5.40 Aalloilla-extra ®

J

14.30 Mina uskon ®

[¥) 16.50 Radiohartaus

("] 16.50 Radiohartaus

) 14.45 Janoinen lammas

() 14.03 Raamattuavain

@ 14.15 AALLOILLA
() 14.20 Radiokirkkokuoro
@ 14.45 Janoinen lammas

@ 13.03 Ikuisia savelia
(¥ 14.03 Raamattuavain
@ (4.15 AALLOILLA
14.25 Mooseksen paivakirja
@ 14.45 Janoinen lammas

B 18.03 lkuisia savelia

00 19.03 Sanan ja rukouksen ifta |

20.03 Rinnallakulkija ®

121.03 litalamppu &

(¥) 23.00 Gospel Flow

(¥ 13.30 Avainradio
@ 14.35 Open doors

-maailmankatsaus

(¥ 15.03 Itaraportti (u)
@ 15.35 Lahetysvartti T

)
)
% 16.03 Ex-Criminals & )
)

8 17.03 Kuuntelijan toivelista | @ 17.03 Kuuntelijan toivelista S| [£) 15.20 Lapset lukevat Raamattua - | () 15.20 Lapset lukevat Raamattua S | (9 15.20 Lapset lukevat Raamattua S | [ 00.00 Ex-Criminals S
@ 18.00 USKON ILTA 18.00 USKON ILTA 16.30 DadiPodi (¥) 16.50 Radiohartaus 16.30 Kinoteekki T [9 01.00 Sanan ja rukouksen ilta & @ 17.03 Sana elda
18.00-20.35 9 18.03 Rukous Suomen puolestaT S (%) 16.50 Radiohartaus 0 17.03 Kuuntelijan toivelista ™ | [ 16.50 Radiohartaus 02.00 Tahdotko? & | 1740 Kirkko maailmalla
ALUEELLISTA OHJELMAA  18.30 Radioraamattupiiri ‘ 17.03 Kuuntelijan toivelista - @8 18.00 USKON ILTA 8 17.03 Kuuntelijan toivelista S | m 03.00 Rukous Suomen puolesta T - ‘ 18.00 Tuomasmessu &k ]
18.03 litalamppu®*** @ 19.03 Sana Jerusalemista @ 18.00 USKON ILTA @ 18.03 Avainradio @ 18.00-19.00 m 03.30 Rukousasema T ® ] 20.03 Kirkon ihmeellisimmat
20.03 Puistokadulle®™** T (® 19.30 Open doors @ 18.03 One Way @ 18.30 Avoin raamattukoulu T ALUEELLISTA OHJELMAA tarinat
@ 20.35 Leipia ja kalaa -maailmankatsaus 19.03 Jippu/Rainer Friman 19.20 Ristiaallokossa & ] 18.03 Uusherays tanaan T @ 21.03 Ajankohtainen Patmos T
0 21.03 Raamattu kannesta kanteen (¥ 20.03 Marttyyrien aani ja ihmisen aani @ 20.20 Lahetyssydin T @ 19.03 Saarnaajan puolituntinen®/ Uutiset @ 21.30 Taivaan ja maan vililta T
(®) 21.36 Paivan sana (¥ 20.30 Itdraportti (¥) 20.03 Raatihuone @ 21.03 Raamattu kannesta kanteen Evankelistan puolituntinen*/ tasatunnein (¥) 00.30 Raamattuavain Extra
[)21.38 Piiivin rukous T & | 2103 Raamattu kannesta kanteen [ 21.03 Raamattu kannesta kanteen (%) 21.36 Péivin sana Hyvaa iltaa Kuopiosta*® T (¥) 02.00 Raamattu kannesta kanteen
21.40 Tahdotko? - } (®)21.36 Piivan sana (®) 21.36 Piivan sana [{] 21.38 Paivan rukous T ® ] 19.30 Veli-Matin juttusilla klo 06-22 (%) 02.30 Marttyyrien aani
2240 KD-Kompassi T m 21.38 Piivan rukous T & ] [g 21.38 Piivin rukous T & (¥ 21.40 Itdraportti ‘ 20.03 Rukousasema T © j (¥) 02.45 Sana Jerusalemista
() 23.00 Toivekonsertti - | 022,05 Ex-Criminals & | M23.00 Gospel Flow () 22.10 Yhdessi ylistiman S | M21.03 Raamattu kannesta kanteen
é [g 00.00 Yhdessa ylistimaan & ] (¥ 23.30 Gospel Train 00.00 Rinnallakulkija & 23.00 Jippu/Rainer Friman (¥ 21.36 Piivan sana . g .
S [¥0030Viikon seurakuntalainen T 00.00 Aalloilla-extra & | (90100 lkuisia siveli ja ihmisen i () 21.38 Paivan rukous T & ) Ra d lo Dein taaju udet:
{5;} (®01.00 lkuisia savelia (®01.00 lkuisia savelia (¥ 02.00 Raamattu kannesta kanteen 00.00 Ristiaallokossa - ] @ 21.40 Mannaa Jumalan lapsille (Suluissa alueen kaapelitaajuus)
g (¥ 02.00 Raamattu kannesta kanteen (®) 02.00 Raamattu kannesta kanteen (¥ 02.30 Radioraamattupiiri 00.30 Mina uskon & ] 21.50 DadiPodi Haapavesi 107,4 MHz Lappeenranta 96 MHz
o (%) 02.30 Leipa ja kalaa (¥ 02.30 Lihetysvartti T 03.00Viikon debatti T 00.45 Ikkuna Israeliin 23.00 Aalloilla-extra & ) Helsinki 89 MHz (1019) Lohja 107,2 MHz
0 } » 03.00 Heratyksen! paivan vieras 03.00 Heratyksen! paivan vieras m 04.00 Kuuntelijan toivelista & (¥ 01.00 Ikuisia savelia [@ 23.30 Rukous Suomen puolesta T “f] Hameenlinna 106,5 MHz (103,6) Mikkeli 87,8 MHz (105)
1) 04.00 Kuuntelijan toivelista Sr D m 04.00 Kuuntelijan toivelista & ] * (¥ 02.00 Raamattu kannesta kanteen (¥ 00.00 One Way Joensuu 107,4 MHz (89,5) Oulu 106,9 MHz (94,1)
e J J“ m 02.30 Avoin raamattukoulu T m 01.00 lkuisia savelia Jyvaskyla 94'1 MHz (93,4) pori 95’7 MHz (94'4)
qu';:. . % . 03.00 Heratyksen! paivan vieras (¥ 02.00 Sana elaa Kajaani 100 MHz Raahe 95,2 MHz

Radio Dei pidattaa oikeuden
w7 ohjelmamuutoksiin.

Kuuntele, kun
sinulle sopii:

'l:l
1™ deiplus.fi ja

,‘
. mobiilisovellus j

02.30 Veli-Matin juttusilla
03.00 Jalki-istunto T

Kemi 100,5 MHz

Kokkola 104,3 ja 91,8 MHz (88,9)
Kouvola 96,2 MHz
Kristiinankaupunki 89,5 MHz
Kruunupyy 105,9 MHz (88,9)
Kuopio 106,1 MHz (103,3)

Lahti 106,4 MHz (99,1)

Raasepori 92,3 MHz
Rovaniemi 93,4 MHz (96)
Savonlinna 91,3 MHz
Seinajoki 89,4 MHz (102,7)
Tampere 98,8 MHz (87,5)
Turku 107,3 MHz (99,4)
Vaasa 98,8 MHz (102,7)

aalloilla | 23

JULKAISIJA:
Kristityt Yhdessa ry

POSTI- JA KAYNTIOSOITE:
Mannerheimintie 105, 5. krs

00280 Helsinki
kristityt.yhdessa@radiodei.fi
www.kry.fi, www.radiodei.fi

ISSN: 1456-8357

Radio Dein ja Kristityt Yhdessa ry:n
puhelinvaihteen numero on

(09) 7514 4511 (ma-pe klo 9-12.30)

OSOITTEENMUUTOKSET:
kristityt.yhdessa@radiodei.fi

PAATOIMITTAJA
Johanna Reinikainen (09) 7514 4511
johanna.reinikainen@radiodei.fi

LEHTIMAINOKSET

Lehden mainostiedustelut ja hinnat:
Pekka Vaismaa 0500 662 340
pekka.vaismaa@radiodei.fi

ULKOASU JA TAITTO:
Anne Laine

KRISTITYT YHDESSA RY
Hallituksen puheenjohtaja

Mikko Matikainen 050 302 3241
mikko.matikainen@sansa.fi
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Kevennetaan taakkoja -kesakerays

ma klo 21.40 jala klo 18.03®
sekd Dei Plus, 4. syyskuuta alkaen

— Elima tuntuu joskus olevan monella mutkalla.
Silloin kaipaisi rinnalle keskustelukumppania.
Syyskuussa alkavassa Mielenhuoltoa-ohjelmassa
vierellesi istahtaa viikoittain kaksi kokenutta
kristittya terapeuttia. He avaavat mielen kipuja,
kuten hiapeidd, vihaa, parisuhteen vaikeuksia,
ahdistusta, pakkoajatuksia, narsismia ja kehnoa
uskovaisuutta, kertoo psykoterapeutti Saara
Kinnunen, joka toimii ohjelmassa yhteni asian-
tuntijana.

Sarjaa toimittaa Marja Salminen ja se toteu-
tetaan yhteistyossd Kristityt Yhdessd ry:n ja
Suomen ACC ry:n kanssa.

TUE MIELENHUOLT(?I}-SAPJAA n
A EVANKELIUMIN AANTA RADIOS

Kristityt Yhdessa ry:n kautta

Soita nyt lahjoituspuhelimeen Anna lahja tilisiirtona

T Lahjoita MobilePaylla
0600 10 707 (25,37 € + pvm) FI88 1012 3000 2061 75, viite: 3874 nurneroon: 77176

Tue nyt tai kuukausittain
0600 11177 (10,26 €+ pvm) radiodei.fi -sivuston kautta [ RADIO 9000 $
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